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DAS WICHTIGSTE IN KURZE

Viele ostdeutsche Landgemeinden stehen
vor dhnlichen Herausforderungen: Die demo-

grafische Entwicklung seit der Wiedervereini-

gung pragt die heutige Bevolkerungsstruktur.
Niedrige Geburtenraten, hohe Abwanderung
und wenig Zuzug aus dem Ausland sorgen fiir
eine schnelle Alterung der Bevélkerung. Der
Anteil junger Menschen an der Bevdlkerung
ist gering und die Verantwortlichen sorgen
sich, dass er in Zukunft weiter abnimmt. Viele
versuchen Wege zu finden, das Leben auf
dem Lande auch fr jlingere Generationen
wieder attraktiv zu machen. Die vorliegende
Studie zeigt auf, was jungen Menschen wich-
tig ist und beleuchtet die Motive hinter ihren
Entscheidungen, ihren Herkunftsort zu ver-
lassen, dort zu bleiben oder spater zuriickzu-
kehren. Die Interviews mit jungen Menschen
sowie Verantwortlichen und Expert:innen
aus acht Beispielkommunen zeigen, dass die
landlichen Rdume in Ostdeutschland vielfal-
tig und lebenswert sind.

1. Geringerer Anteil junger Men-
schen im Osten als im Westen

Seit der Wende sind fast jedes Jahr mehr jun-
ge Menschen von Ost nach West gezogen als
umgekehrt. Von wenigen Ausnahmen abge-
sehen, weisen die landlichen Regionen Ost-
deutschlands einen geringeren Anteil an 18-
bis 34-Jahrigen an der Gesamtbevélkerung
auf als in Westdeutschland. Aktuell ziehen
sie vor allem von den landlichen Rdumen in
die ostdeutschen GroB3stddte. Unter anderem
deswegen gehen Vorausberechnungen davon
aus, dass in vielen Kreisen der ostdeutschen
Flachenlander auch kiinftig die Bevolkerung
schrumpft.

4 Zwischen Aufbruch und Riickkehr

2. Vielschichtige Wechselwirkun-
gen der demografischen
Entwicklung

Der geringe Anteil an jungen Menschen in
den landlichen Rdumen Ostdeutschlands ist
heute bereits zu spiiren. Vielerorts fehlen
Fachkrafte und Unternehmen féllt es zuneh-
mend schwer, Aushildungsstellen zu beset-
zen. Auch in Vereinen fehlt der Nachwuchs.
Das alles wirkt sich wiederum negativ auf
die Wirtschaft und die Daseinsvorsorge aus.
Sinkt dadurch die Attraktivitat der Region,
besteht die Gefahr, dass in Zukunft noch
mehr junge Menschen wegziehen.

3. Lebensereignisse entscheidend
fiir Umzugsverhalten

Wohnstandortwechsel sind meistens mit be-
stimmten Ereignissen im Lebenslauf verbun-
den. In der betrachteten Altersspanne von 18
bis 34 Jahren sind das vor allem der Ubertritt
aus der Schule in Studium oder Ausbildung,
der Berufseinstieg sowie die Familiengriin-
dung. Die 18- bis 25-Jahrigen gehdren der
Generation Z an und haben die Schule gerade
abgeschlossen oder befinden sich in den
letzten Ziigen. Die Wahl eines Studien- oder
Ausbildungsplatzes entscheidet dariiber, ob
sie bleiben oder gehen. Bei der Generation Y,
also den 26- his 34-Jahrigen, steht dagegen
eher die Griindung einer Familie an. Entspre-
chend legen sie ihrer Wohnstandortentschei-
dung andere Kriterien zugrunde.

4. Studium, Ausbildung und
Berufseinstieg bewegen die
Generation Z

Die Suche nach einem passenden Studien-,
Aushildungs- oder Arbeitsplatz grenzt fiir
viele Angehorige der Generation Z den Such-
raum nach einem Wohnort ein. In den Fokus
rlicken Regionen mit einem passenden An-
gebot. Kommunen kénnen hier aktiv auf sich
aufmerksam machen, indem sie etwa schon
friih die ansdssigen Unternehmen mit kiinf-
tigen Arbeitskraften zusammenbringen. Die
konkrete Wohnstandortentscheidung hangt
dann zumeist von weiteren Faktoren, wie der
Anbindung an den 6ffentlichen Verkehr ab.
So kénnen beispielsweise auch Kommunen
punkten, denen Ausbildungs- oder Arbeits-
platze fehlen und die tiber keine eigene Hoch-
schule verfiigen. Dank guter Zugverbindung
ricken weiter entfernte Ausbildungs- und
Studienplatze in erreichbare Néhe und
machen so auch Orte ohne entsprechendes
Angebot attraktiv fiir die Generation Z.

5. Familiengriindung lockt die
Generation Y zuriick in den
Herkunftsort

Das erste Kind verandert die Prioritdten im
Leben. Junge Eltern suchen oft die Nahe zur
eigenen Familie, da sie sich Unterstiitzung bei
der Betreuung der Kinder erhoffen. Wenn sie
Kinder bekommen, entscheiden bei der kon-
kreten Wohnstandortwahl dann Faktoren wie
das Betreuungsangebot fiir den Nachwuchs
mit dartber, wo sich Angehdrige der Genera-
tion Y niederlassen. Leben die eigenen Eltern
noch im Herkunftsort und gldnzt dieser durch
gute Naherholungsmoglichkeiten und ein um-
fangreiches Betreuungsangebot, entscheiden
sich manche fiir eine Riickkehr.



6. Bindung an den Herkunftsort
schon in friihen Jahren starken

Schon friih entwickeln Menschen eine
Bindung zu dem Ort, an dem sie leben. Kom-
munen kénnen mit gezielten MaRnahmen
versuchen, diese Bindung zu stéarken. Setzen
sie damit bereits im Kinder- und Jugendalter
an, erhoht das die Wahrscheinlichkeit fur
einen Verbleib oder eine Riickkehr. Wichtig
ist dabei ein soziales Umfeld mit Gleichalt-
rigen, die Méglichkeit sich selbstandig fortzu-
bewegen und die Mitsprache bei relevanten
Themen.

7. Treffpunkte fordern die Soziali-
sation am Herkunftsort

Schon im Kinder- und friihen Jugendalter
entstehen enge Freundschaften, die oft ein
Leben lang halten. Solche Freundschaften
starken die Bindung an den Herkunftsort

und tragen dazu bei, dass junge Menschen
bleiben oder wieder zuriickkehren. Die
Kommunen konnen das unterstiitzen, indem
sie Treffpunkte zur Verfiigung stellen. Das
kénnen etwa Jugendzentren sein, die neben
der Méglichkeit sich zu treffen auch ein da-
rliberhinausgehendes Programm anbieten.
Auch bereits bestehende Treffpunkte, an
denen sich die Kinder und Jugendlichen ohne-
hin aufhalten, bieten Potenzial. Mit einfachen
Mitteln wie neuen Banken oder einer Uber-
dachung, kénnen die Kommunen diese Platze
aufwerten und so die Treffpunkte verstetigen.

8. Nachholbedarf bei Mobhilitat

Menschen sind darauf angewiesen, sich fort-
zubewegen, um zur Arbeit zu kommen, ihren
Hobbies nachzugehen oder einzukaufen. Auf
dem Land sind viele dabei auf das Auto an-
gewiesen. Fiir Menschen, die bewusst auf ein
Auto verzichten, sich keines leisten kénnen
beziehungsweise wollen oder aus anderen
Griinden kein Fahrzeug fiihren konnen, stellt
das ein Problem dar. Deswegen profitieren
Menschen in allen Lebensphasen von einer
guten Anbindung an das 6ffentliche Verkehrs-
netz. Ihre Kinder sind nicht ausschlieBlich auf
das Elterntaxi angewiesen, Familien kommen
dann vielleicht mit nur einem Auto aus und
der Weg zur Arbeit gestaltet sich mit einer gut
funktionierenden Bus- oder Bahnverbindung
mitunter auch entspannter.

9. Jugendparlamente und -beirdte
ermoglichen Engagement und
starken die Bindung

Wer schon in jungen Jahren die Moglichkeit
hat mitzugestalten, fuhlt sich seinem Her-
kunftsort oft stérker verbunden und ist eher
geneigt, zu bleiben oder wieder zuriickzukeh-
ren. In Jugendparlamenten und -beirdten kon-
nen junge Menschen eigenstandig mitwirken
und die fiir sie relevanten Themenfelder wie
Freizeit oder den Naturschutz mitgestalten.
Viele Kommunen haben das bereits erkannt
und arbeiten in ausgewahlten Bereichen

eng mit Jugendparlamenten oder -beirdten
zusammen beziehungsweise planen, das in
naher Zukunft umzusetzen.

10. Demokratie und offene
Gesellschaft

Gerade junge Menschen, die wahrend des
Studiums langere Zeit in einer Universitats-
stadt wohnen oder gewohnt haben, wiin-
schen sich oft, auch im Anschluss in einer
offenen und vielfaltigen Umwelt zu leben. So
auch die Befragten, von denen sich fast alle
besorgt tiber die aktuelle politische Lage in
ihrer Region dulRerten. An ihren Wohnorten
kampfen manche mit Vorurteilen gegentiber
Andersdenkenden und fiirchten eine Zunah-
me rechtsextremer Gesinnungen. In einigen
der Beispielkommunen zeigt sich aber auch,
dass viele Menschen Widerstand gegen
rechts leisten und zivilgesellschaftliches
Engagement groBschreiben.

11. Kreative Losungen gefragt

Klamme Kassen und Zustandigkeiten auf
tibergeordneter Ebenen erschweren es
vielen Kommunen, den Wiinschen junger
Bewohner:innen gerecht zu werden. Die acht
Beispielkommunen zeigen aber auch, dass
sie dank kreativer Ideen und groRRer Ein-
satzbereitschaft, die Probleme angehen und
immer wieder Losungen finden, die Bediirf-
nisse junger Menschen zu beriicksichtigen
und ihnen eine Perspektive fir die Zukunft zu
bieten. Sie schaffen neue Freizeitangebote,
versuchen im Rahmen ihrer Moglichkeiten,
den &ffentlichen Verkehr zu verbessern und
bewerben medienwirksam ihre Standortvor-
teile fiir junge Menschen und Familien.
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DAS WANDERUNGSVERHALTEN JUNGER
MENSCHEN IN OSTDEUTSCHLAND UND
SEINE DEMOGRAFISCHEN FOLGEN

Jahrt sich der Tag der Wiedervereinigung oder
verdffentlichen die statistischen Amter neue
Zahlen zum innerdeutschen Wanderungs-
verhalten, gleichen sich die Schlagzeilen in
vielen Medien. Ostdeutschland laufen die
jungen Menschen davon. So titelte beispiels-
weise die Zeit 2024 zum Tag der Deutschen
Einheit ,,Abwanderung junger Menschen aus
Ostdeutschland hélt an“.* Im gleichen Jahr
heiBt es bei der Tagesschau: ,,Die Jungen
zieht es nach Westen und in die Stadte“.? Und
die Welt stellt fest ,Der Osten blutet aus“.
Titel wie diese kommen mitunter etwas rei-
RBerisch daher. Sie geben aber Trends wieder,
die auch die allgemeinen Wanderungsstatis-
tiken belegen. So zogen im Jahr 2023 mehr
Menschen von Ost nach West als umgekehrt.*

Vor allem junge Menschen verlassen den
Osten. Entsprechend fiel hier der Binnenwan-
derungssaldo bei den 18- bis unter 30-jahri-
gen Menschen 2023 negativ aus. Uber 7.000
mehr junge Menschen zogen in diesem Jahr
von Ost nach West als anders herum.> Tim
Leibert vom Leibniz-Institut spricht in diesem
Zusammenhang von einer ,,Abstimmung mit
den FuiRen®. Seiner Einschatzung nach sehen
diese jungen Menschen keine Perspektive,
um in den ostdeutschen Bundesldndern ein
erfolgreiches Leben fiihren zu kénnen.® Bei
den Menschen zwischen 30 und 49 Jahren
ergibt sich ein weniger klares Bild. Bei ihnen
fallt der Wanderungssaldo zwischen Ost- und
Westdeutschland nahezu ausgeglichen und
nur leicht positiv fiir Ostdeutschland aus.
Ahnlich sieht es mit Blick auf die Altersgrup-
pen ab 50 Jahre aus.’

6 Zwischen Aufbruch und Riickkehr

Abwanderung tragt zu Bevolke-
rungsverlusten und Alterung bei

Abwanderung ist dabei in den ostdeutschen
Bundeslandern kein neues Phanomen: (Iber
den gesamten Zeitraum zwischen 1991 und

etwa 1,2 Millionen Menschen die ostdeut-
schen Flachenlander. Rund 736.000 davon
- mebhr als die Halfte — waren zum Zeitpunkt
ihres Umzugs unter 25 Jahre alt. Gleichzeitig
wanderten anders als in Westdeutschland
kaum Menschen aus dem Ausland zu. Noch

2022 fiel der Anteil der ausléndischen Bevdl-
kerung im Osten mit sieben Prozent weniger

2023 zogen mehr Menschen von Ost nach
West als umgekehrt. Unterm Strich verlieBen

Vor allem junge Menschen verlassen den Osten

Inshesondere junge Menschen zwischen 18 und 24 sowie zwischen 25 und 29 Jahren ziehen vermehrt von Ost-
nach Westdeutschland. Seit der Wende ist der Wanderungssaldo dieser Gruppe fast durchgehend negativ. Der
Trend schwécht sich zwar seit Beginn der 2000er Jahre etwas ab, aber ging bislang nicht dauerhaft in einen
ausgeglichenen oder gar positiven Saldo iiber.
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Saldo je 1.000 Einwohnenden der Binnenwanderungen zwischen
Ost- und Westdeutschland ohne Berlin, 1991-2023.

(Datengrundlage: Statistisches Bundesamt 2025%)



Fast alle ostdeutschen Regionen bis
2045 von Schrumpfung bedroht

Vorausherechnungen des Bundesinstituts fiir
Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR) zufolge
schrumpft die Bevélkerung in vielen ostdeutschen
Kreisen bis 2045. Dort gleichen die zu erwarten-
den AuBenwanderungsgewinne nicht die Sterbe-
iiberschiisse aus. Auch die Binnenwanderungs-
gewinne, die ein GroBteil der Kreise aufweist,
reichen dafiir nicht. Der Landkreis Oder-Spree
beispielsweise verzeichnet sowohl Binnenwande-
rungsverluste als auch Sterbeiiberschiisse und ist
damit der einzige Kreis, der an Berlin grenzt und

trotz Nahe zur Hauptstadt schrumpft.

Kreise mit Bevolkerungswachstum

AuBen- und Binnenwande-
rungsgewinne sowie Geburten-
tiberschiisse

. AuBen- und Binnenwan-
derungsgewinne sowie
Sterbeiiberschiisse

AuBenwanderungsgewinne
und Binnenwanderungsverlus-
te und Geburteniiberschiisse

AuBenwanderungsgewinne
und Binnenwanderungsverlus-
te und Sterbeiiberschiisse

Kreise mit Bevdlkerungsverlust

AuBen- und Binnenwande-
rungsgewinne sowie Sterbe-
tiberschiisse

. AuBenwanderungsgewinne
und Binnenwanderungsverlus-
te und Sterbeiiberschiisse

Bevdlkerungsentwicklung der Kreise nach Wanderungs-,
Geburten- und Gestorbenenentwicklung, 2021 bis 2045.

(Quelle: Maretzke et al. 2024°)
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als halb so hoch aus wie im Westen.'° Darii-
ber hinaus waren auch die Geburtenzahlen
im Osten streckenweise duRerst gering. Viele
Menschen im Osten warteten in den 1990er
Jahren aufgrund der unsicheren Perspektiven
mit der Familiengriindung.!

Zusammengenommen hatten diese demo-
grafischen Entwicklungen drastische Folgen.
Sie trugen maRgeblich dazu bei, dass die
ostdeutsche Bevélkerung zwischen 1990 und
2022 um 15 Prozent zurlickging, wahrend sie
in Westdeutschland wuchs. Die Abwande-
rung sowie fehlender Nachwuchs und Zuzug
sorgten so aullerdem flr eine rasche Alterung
der Bevélkerung.? 2022 machten die tber
64-Jahrigen rund 27 Prozent der ostdeut-
schen Bevolkerung aus, die unter 20-Jahrigen
18 Prozent. 1990 war das Verhaltnis noch
umgekehrt.3

Wachsende Unterschiede in der
Altersstruktur

Auch kiinftig diirfte die Alterung der Bevél-
kerung in den ostdeutschen Flachenldndern
zur Lebensrealitdt vieler Menschen in Ost-
deutschland gehoren, das zeigen aktuelle
Vorausberechnungen. Zwar diirften die
meisten Kreise und kreisfreien Stddte bis
2045 teilweise Zuzug aus dem In- und Aus-
land verzeichnen, gleichzeitig werden aber
viele Bewohner:innen versterben. Abgesehen
von Berliln und Universitatsstandorten wie
Leipzig, konnen diese die Sterbeiiberschiisse
aber meist nicht ausgleichen. Unterm Strich
verlieren somit die meisten ostdeutschen
Regionen weiter Einwohnende. Im Landkreis
Altenburger Land in Thiiringen beispielswei-
se geht die Bevolkerung laut Vorausberech-
nung zwischen 2021 und 2045 um rund 21
Prozent zuriick.*

Die Statistiker:innen des BBSR, die die Vor-
ausberechnung erstellt haben, erwarten, dass
in vielen der Regionen, die Bevélkerung ver-
lieren diirften, sowohl die Gruppe der

8 Zwischen Aufbruch und Riickkehr

Anteil junger Menschen in fast allen Kreisen Ostdeutschlands geringer als im Westen

Abgesehen von den kreisfreien Stddten liegt der Anteil an jungen Menschen zwischen 18 und 34 Jahren in
nahezu allen Kreisen in Ostdeutschland unter dem der Kreise in Westdeutschland. Hier spiegelt sich die
demografische Entwicklung wider, die nach der Wiedervereinigung in beiden Landesteilen unterschiedlich
verlief. Niedrigere Geburtenraten und ein negatives Wanderungssaldo sorgten lange Zeit fiir die Schrump-
fung vieler Kreise im Osten. Damit ging auch ein Riickgang der Gruppe der 18- bis 34-Jdhrigen einher, die
sich bis heute in der Altersstruktur niederschlagt.

10 bis 14%
15 bis 19%
20 bis 24%
B 25bis29%
@ 30bis34%

Anteil 18- bis 34-)ahriger an der Gesamtbevdlkerung nach Kreisen, 2024, in Prozent.
(Datengrundlage: Statistisches Bundesamt 2025%, eigene Berechnung)



unter 20-Jdhrigen als auch die der 20- bis
67-Jahrigen zurtickgehen wird. So gehen sie
beispielsweise davon aus, dass im Landkreis
Altmarkkreis Salzwedel in Sachsen-Anhalt
die Zahl der unter 20-Jahrigen zwischen 2021
und 2045 um 20 Prozent zuriickgeht. Im glei-
chen Zeitraum nimmt laut Vorausberechnung
die Zahl der 20- bis 67-Jahrigen im Landkreis
Spree-NeiBe in Brandenburg um mehr als 28
Prozent ab. Bis 2045 diirften aber auch zahl-
reiche Kreise und Stadte in Nordrhein-West-
falen, Hessen, im Saarland sowie vereinzelt
auch in Bayern, Niedersachsen und Schles-
wig-Holstein Einwohner:innen verlieren.
Beispielsweise erwarten die Statistiker:innen
eine Schrumpfung der unter 20-Jahrigen im
Landkreis Olpe in Nordrhein-Westfalen von
etwas tiber 11 Prozent.®

Landliche Rdume besonders
betroffen

Schrumpfung und Alterung stellen insbeson-
dere fir die l&ndlichen Rdume ein Problem
dar. So ist davon auszugehen, dass die Bevdl-
kerung in peripher gelegenen Kreisen auch in
Zukunft weiter zurtickgeht und im Zuge des-
sen auch die Alterung voranschreitet. Beim
Anteil der 18- bis unter 35-Jdhrigen zeigt

sich schon jetzt ein deutlicher Unterschied
zwischen Stadt und Land. In den kreisfreien
Stadten ist dieser zumeist héher als in den

Landkreisen. In Ostdeutschland ist dieser Un-

terscheid nochmal ausgepréagter als in West-
deutschland. Das liegt neben den niedrigen
Geburtenzahlen nach der Wiedervereinigung
an der zeitgleich stattfindenden hohen Ab-
wanderung junger Menschen in den Westen.
Mittlerweile ist das Binnenwanderungssaldo
zwischen beiden Landesteilen in vielen Jah-
ren nahezu ausgeglichen, dafiir kimpft der
léndliche Raum im Osten mit der vermehrten
Abwanderung junger Menschen in die Stad-
te.!” Die landlichen Raume im Osten leiden
somit doppelt unter der demografischen
Entwicklung. Sie kdmpfen nicht nur damit,
dass junge Menschen in den Westen ziehen,
sondern miissen auch deren Abwanderung in
die Stadte verkraften.

In den Regionen wirken sich Riickgang und
Alterung der Bevélkerung im Alltag der Men-
schen aus. Von der Vereinsarbeit bis zum An-
gebot des offentlichen Personennahverkehrs
betrifft die demografische Entwicklung zahl-
reiche Lebensbereiche. Besonders deutlich
spirbar sind sie auf dem Arbeitsmarkt und
in den Betrieben, einem fiir junge Menschen
wichtigen Teil des Lebens, weil sie entweder
gerade an der Schwelle zur Erwerbsarbeit
stehen, erst wenige Jahre im Beruf sind oder
bereits eine junge Familie erndhren miissen.

In Ostdeutschland mangelt es schon seit
Ende der 2000er Jahre in vielen Branchen
an Auszubildenden. In den Jahren nach der
Wende waren es vielerorts dagegen die
Ausbildungspléatze, die fehlten. So tiberstieg
beispielsweise bis 2008 die Zahl der Bewer-
berinnen die der freien Ausbildungsplatze.
Mittlerweile suchen viele Unternehmen
handeringend nach neuen Auszubildenden.'®
Vielerorts fehlen zudem Fachkréfte. In einer
Umfrage des ifo Instituts gaben 2024 mehr
als 42 Prozent der 1.700 befragten Unterneh-
men in Ostdeutschland an, unter dem Fach-
kraftemangel zu leiden.?®

Fiir die Verantwortlichen in den betroffenen
Unternehmen bedeutet das im schlimmsten
Fall UmsatzeinbuBen, weil sie weniger Auf-
trdge annehmen kénnen.? Unter den verblie-
benen Beschéftigten in Betrieben, die unter
dem Fachkraftemangel leiden, sinkt zugleich
tendenziell die Zufriedenheit mit dem Job.?*

Die Attraktivitdt vieler Orte
leidet unter der demografischen
Entwicklung

Auch auRerhalb der Arbeit kénnen die Men-
schen spiiren, wie sich Bevélkerungsriick-
gang und Alterung in ihrem Leben auswirken.
So bleiben Wohnungen leer, weil potenzielle
Mieter:innen fehlen.?? Inshesondere auf dem
Land und in Kleinstadten verdden zudem die
Ortskerne.? Geschéfte, Praxen und Restau-
rants schlielen.?* So biiBen die Regionen und

ihre Orte an Attraktivitat ein. Darunter leidet
letztlich die Lebensqualitét der Einwohner:in-
nen, unabhdngig von deren Alter.

In alternden Kommunen droht zudem, dass
sich die Verantwortlichen bei der Daseinsvor-
sorge vermehrt auf die Bediirfnisse &lterer
Menschen konzentrieren, wéhrend etwa
Freizeitangebote fiir Jiingere den Betrieb
einstellen.?> Fehlen Kinos, Jugendclubs und
Discotheken, kommen jungen Menschen
wichtige Rdume fiir die Sozialisation abhan-
den.? Viele diirften sich dann zumindest die
Frage stellen, ob sie angesichts der Situation
vor Ort bleiben wollen.

Die Folgen von Alterung, Abwanderung und
allgemeinem Bevolkerungsriickgang, wie sie
etwa auf dem Arbeitsmarkt und bei der Da-
seinsvorsorge bestehen, kénnen die Attrak-
tivitat von Regionen schmélern. Fehlt es an
Perspektiven, wandern mehr junge Menschen
ab und befeuern so den Attraktivitatsverlust
weiter. Die betroffenen Landstriche drohen
deshalb in eine Abwartsspirale aus Bevol-
kerungsriickgang, geringer wirtschaftlicher
Dynamik und schwindender Versorgung zu
geraten.

Junge Menschen stehen fiir
die Zukunft

Junge Menschen sind mehr als nur potenzielle
Arbeitskrafte. Sie griinden Familien, ziehen
Kinder groB, engagieren sich im Ehrenamt
und pragen dadurch das gesellschaftliche Le-
ben vor Ort. Damit sind sie nicht nur zentrale
Akteur:innen der Gegenwart, sondern auch
entscheidend fiir die Zukunftsperspektive
ganzer Regionen. Gerade fiir [andliche Kom-
munen in Ostdeutschland, die seit Jahren mit
Abwanderung, Uberalterung und Fachkréfte-
mangel ringen, kommt dieser Altersgruppe
eine besondere Bedeutung zu.

Doch ,die Jugend* gibt es nicht. Junge Men-

schen sind keine homogene Gruppe. Viel-
mehr stehen sie an sehr unterschiedlichen
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Punkten in ihrem Leben: Einige beginnen
gerade eine Ausbildung, andere machen sich
mit kleinen Kindern auf Wohnungssuche.
Wieder andere gehen fiir ein Studium oder
den ersten Job in eine andere Stadt - oder
gleich ganz weg. Bei der in der vorliegenden
Studie betrachteten Altersgruppe der 18-

bis 34-Jahrigen, unterscheidet sich zudem
die Pragung: Wéhrend ein Teil noch in den
1990er Jahren aufgewachsen ist - einer

Zeit der Umbriiche und Unsicherheit in Ost-
deutschland -, kennt die jiingere Generation
diese Erfahrungen nur aus Erzéhlungen. Die-
se Unterschiede sind wichtig, um die Motive
junger Menschen zu verstehen.

10 Zwischen Aufbruch und Riickkehr

Was bewegt junge Menschen
in Ostdeutschland?

Junge Menschen im Osten wandern aus ver-
schiedensten Griinden, nicht nur aufgrund
der Perspektiven auf dem Arbeitsmarkt

(-> Kapitel 4). Hier setzt die vorliegende
Studie an und geht der Frage nach, wie sich
das Wanderungsverhalten junger Menschen
in den landlichen Raumen Ostdeutschlands
erklaren lasst. Dabei liegt der Fokus nicht nur
auf der Abwanderung, sondern auch auf den
Griinden, warum die Menschen bleiben oder
nach einer Abwanderung wieder zuriick in
ihren Herkunftsort ziehen. Denn auch wenn
lange Zeit viele weggezogen sind, gab es
auch immer schon junge Menschen, die ge-
blieben oder wieder zuriickgezogen sind.

Um dem nachzugehen, wurden in acht Bei-
spielkommunen in den ldndlichen Rdumen in
Ostdeutschland Interviews gefiihrt. In allen
acht Kommunen kamen Verantwortliche und

R R

Expert:innen zu Wort. Darunter waren die
Biirgermeister:innen, Zustandige fir die Ju-
gendarbeit und Engagierte aus Vereinen und
gemeinniitzigen Initiativen.

In Ostritz und Biitzow, zwei der acht Kommu-
nen, haben wir mit Jugendlichen und jungen
Erwachsenen selbst gesprochen. Manche von
ihnen wohnten immer noch in ihrem Her-
kunftsort, andere wiederum hatte es in ande-
re Orte verschlagen und einige waren bereits
zurtickgekehrt. Unter den Befragten waren
Angehdorige der Generation Y, oft als Millen-
nials bezeichnet, sowie auch der Generation
Z. Zur Generation Y zdhlen hier Menschen,
die in den Jahren zwischen 1986 und 2000
auf die Welt gekommen sind. Zur Generation
Z zéhlen dagegen diejenigen, die ab 2000
geboren wurden.?”?8 Dadurch war es méglich,
potenzielle Unterschiede zwischen den Gene-
rationen sowie zwischen unterschiedlichen
Lebensphasen zu untersuchen.
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Klotze
BL: Sachsen-Anhalt

LK: Altmarkkreis
Salzwedel

ln\. %853 -4%-Punkte

11,4%

Mecklenburg-
Vorpommern

N
N

Schmélln

BL: Thiiringen
LK: Altenburger Land

m 13.684

lir %8%% -4%-Punkte

8,3%

Brandenburg

Sachsen-Anhalt

Sachsen

T

Steinbach-Hallenberg
BL: Thiiringen

LK: Schmalkladen-
Meiningen

LTTTY oo

li\~ %853 -4%-Punkte

11%

Thiiringen

m Einwohner:innen
m Anteil Altersgruppe

| I BI¥E]  Entwicklung Altersgruppe

Anteil unter 25-)ahriger an Arbeitslosen

Beeskow
BL: Brandenburg

LK: Oder-Spree

lif %8% -4%-Punkte

5,8%

Guben
BL: Brandenburg

LK: Spree-NeiBe

m 16.363

° »

] sl —2%-Punkte

4,9%

Ostritz
BL: Sachsen

LK: Gorlitz

L 10%
~2%-Punkte

4,8%

Leisnig
BL: Sachsen

LK: Mittelsachsen

i

Ll 12%

8.249

i

m’|" 2013-

=2

2022 -3%-Punkte

8,1%

Berlin-Institut 11



2

~Meine ganze Generation/ Jeder hier kennt
die Frage schon/ In Dauerschleife diese Zei-
len/ Gehen oder Bleiben! /* heiBt es im Song
»Diese eine Nacht“ von Feine Sahne Fischfilet
auf ihrem Album ,Bleiben oder Gehen®. Die
Punkband aus Mecklenburg-Vorpommern
thematisiert auf ihrem 2015 erschienenen Al-
bum die Landflucht in ihrer Heimat.?® Die zen-
trale Frage, ob man geht oder bleibt, kennen
junge Menschen auf dem Land nur zu gut.
Schon in der friihen Jugend setzen sich die
meisten von ihnen damit auseinander.® Ge-
rade auf dem Land ist es flr junge Menschen
nicht ungewdhnlich, erstmal wegzuziehen.*
Manche kehren anschlieRend auch wieder zu-
riick.>2 Weggehen und Wiederkehren sind Be-
standteile moderner Biografien und hangen
eng mit bestimmten Lebensereignissen und
den daran anschlieBenden Lebensphasen zu-
sammen. Lockt nach der Schule oft die Ferne
mit spannenden Karrieremoglichkeiten, zieht
es viele nach der Familiengriindung zuriick in
den Herkunftsort in die vertraute Umgebung.

2.1 Weggehen und
Wiederkehren als
Teil der Biografie

Die acht Beispielkommunen zeigen, wie
vielfaltig die landlichen Rdume Ostdeutsch-
lands sind. In Biitzow, im Landkreis Rostock
in Mecklenburg-Vorpommern, wissen die
Menschen die vielen nahegelegenen Seen zu
schétzen, in Ostritz, im Landkreis Gorlitz in
Sachsen, schreiben sowohl Verantwortliche
als auch Einwohner:innen Engagement und
Zivilgesellschaft groB und die Doppelstadt
Guben, im Landkreis Spree-NeiBe in Bran-
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JUNGE MENSCHEN IN OSTDEUTSCHLAND:
ZWISCHEN AUFBRUCH UND RUCKKEHR

Was es heutzutage fiir junge Menschen heiB3t, ostdeutsch zu sein

Lara Litton wurde 2008 geboren und ist in
Ostdeutschland aufgewachsen. Als Teil des
Literarischen Komplotts in Pirna schreibt
die Abiturientin Texte und tragt diese auf

Kleinkunstbiihnen vor. In ihrem Text ,,Bin ich jetzt
ein 0ssi?“ setzt sie sich mit der Frage auseinander,

was es heutzutage fiir junge Menschen heift,
ostdeutsch zu sein.

Auszug aus dem Text ,,Bin ich jetzt ein Ossi“
von Lara Litton

Bin ich ein Ossi, weil ich Bautzner Senf auf meine
Bockwurst mache, oder weil ich Jagdwurst auf
meine Schnitte lege? Vielleicht ja weil ich eine
Jugendweihe, eine ostdeutsche Tradition, hatte. Oder
weil ich schon mehrmals im Stasigefdngnis auf der
Bautzner StrafSe war und jemanden kenne der, dort
inhaftiert wurde. Weil meine Freunde alle , Simme*
fahren undich weif3, dass wenn ich einen Trabi auf
der StrafSe sehe, alle Fenster geschlossen und die
Klimaanlage zugedreht werden muss. Vielleicht weil
ich weif, wo Karl-Marx-Stadt liegt, oder alle “Klassik
Mdrchen” Verfilmungen von den Russen, wie das
singende klingende Biumchen gesehen habe. Weil
ich 10 Mark in meiner Sparbiichse liegen habe? Ja
friiher hdtte ich damit 5 Kinokarten bekommen;
und jetzt...? Jetzt scheinen sie wertlos zu sein. Doch
sie erzdhlen die Geschichte eines Landes, welches
mir so fremd und gleichzeitig so nah scheint. So wie
die Rezepte meiner Oma eine kleine Zeitreise sind
und die Schallplattenmusik Téne auch aus meiner
Vergangenheit spielt. Doch was verbindet mich jetzt
mit diesem “Osten”?

Frau Litton, Sie haben sich in Ihrem Text ,,Bin ich
jetzt ein Ossi?“ mit der Frage auseinandergesetzt,
was Sie, als jemand der nach der Wende geboren
wurde, mit der DDR verbindet. Kénnen Sie uns
knapp zusammenfassen, zu welchem Ergebnis Sie
gekommen sind?

Ich bin zu dem Schluss gekommen, dass mich viel mehr
mit der DDR verbindet, als ich zundichst dachte. Ich
mache nicht nur “Ossi-Dinge*, wie die Jugendweihe
feiern oder Soljanka essen, sondern ich denke wie ein
Ossil

Heimat ist etwas sehr diffuses und kann fiir
verschiedene Menschen eine unterschiedliche
Bedeutung haben. Was macht Heimat fiir Sie aus
und welche Rolle spielt Ostdeutschland dabei?

Heimat ist fiir mich der Ort, an dem man sich wohlfiihlt
und so sein kann, wie man wirklich ist. Und hier im
Osten fiihle ich mich wohl, doch gleichzeitig merke

ich, dass es nicht immer einfach ist, vollkommen man
selbst zu sein. Die politische Stimmung wird zunehmend
polarisiert, und wer eine bestimmte Haltung vertritt,
wird als ,, Zecke* abgestempelt, ohne das man ins
Gespréch kommt.

Sie wurden in einem vereinten Deutschland
geboren. Trotzdem wird immer wieder zwischen
Ost und West unterschieden. Ist das Ihrer
Meinung nach noch zeitgeméaR?

Meiner Meinung nach gibt es nach wie vor Unterschiede
zwischen Ost und West, die in der Politik nicht ignoriert
werden diirfen! Es existieren genug Statistiken, die
belegen, dass es wirtschaftliche Ungleichheiten gibt,
denn die Wiedervereinigung war in vielerlei Hinsicht
eher eine (Ibernahme des Ostens.

Und, sind Sie jetzt ein Ossi?

Ja, ich bin ein waschechter Ossi, auch wenn ich

im ,vereinten” Deutschland geboren wurde. Die
ostdeutsche Kultur pragt mich eben in allen Bereichen
meines Lebens!

Foto: Juliana Socher



denburg, zelebriert die deutsch-polnische

Freundschaft. Je nach persénlichen Vorlieben
haben die Menschen auf dem Land durchaus
die Moglichkeit, sich auszuleben. Die Lebens-
zufriedenheit vieler ist entsprechend hoch.®

Das spiegeln auch die Interviews mit den
Jugendlichen und jungen Erwachsenen wider.
Sie fiihlen sich wohl dort, wo sie wohnen,
beziehungsweise herkommen. Die Néhe zur
Natur, das Vereinsleben oder die Maglich-
keit, in einem Haus mit Garten zu leben, sind
Beispiele dafiir, was die Befragten an ihren
Wohn- oder Herkunftsorten schatzen. Die
34-jahrige Sabine schwarmt beispielsweise
von den Naherholungsmdglichkeiten in Biit-
zow: ,,Es ist seenreich, es gibt ein paar kleine
Seenin den Dorfern und man kann mit dem
Fahrrad hinfahren.”

Viele legen groRen Wert auf die Gemein-
schaft, die sie in gréBeren Stadten, in denen
einige von ihnen studieren, vermissen. So
etwa die 23-jéhrige Lisa aus Ostritz: ,,Ich find
es schon, dass es nicht so anonym ist. Dass
viele ehrliche Anteilname an allem zeigen.
Meine Schwester hatte einen schweren Reit-
unfall. Ich konnte gar nicht auf die StraBe
gehen, ohne dass mich jemand gefragt hat,
wie es ihr geht. Wohingegen ich vor meinem
Wohnhaus in der Stadt einen Krankenwagen
stehen sehe und keine Ahnung habe, worum
es geht.”

SchlieBlich bezeichnen einige der Befragten
ihren Herkunftsort auch als Heimat, unab-
hangig davon, ob sie dort noch wohnen oder
nicht. Sie fiihlen sich mit ihm und der Region
und den dort lebenden Menschen verbunden.
So auch die 22-jahrige Anna, die aktuell in

der Stadt studiert, sich ihrem Herkunftsort
aber immer noch sehr verbunden fihlt: ,,Ost-
ritz ist fir mich Heimat. Weil man eben die
Leute und das Drumherum schon kennt.”

Wegzugehen ist fiir viele
selbstverstandlich

Dennoch verlassen viele erst einmal ihren
Wohnort. Die meisten Jugendlichen entschlie-
RBen sich, fir Aushildung oder Studium weg-
zuziehen. Fir die 22-jahrige Anna, die vori-
bergehend aus Ostritz weggezogen ist, um zu
studieren, bringt ein Ortswechsel aber noch
weitere Vorteile mit sich: ,Ich find es wichtig,
als junger Mensch mal rauszugehen und

was anderes zu sehen. Um seinen Horizont
zu erweitern. Um in den Genuss der ganzen
Vorteile zu kommen, wie etwa ein grélBeres

Feine Sahne Fischfilet machen die Landflucht in

Mecklenburg-Vorpommern zum Thema ihres 2015
erschienenen Albums

Feine Sahne Fischfilet griindete sich 2004 als Schiilerband in Mecklenburg-
Vorpommern. Auf ihrem 2015 erschienenen Album ,,Bleiben oder Gehen*
setzt sich die Band mit der Landflucht in Mecklenburg-Vorpommern
auseinander. Darin werden eigene Erfahrungen mit der Thematik verarbeitet.
In Interviews machen sich die Bandmitglieder fiir den Verbleib auf dem Land
stark und plddieren dafiir, sich dort zu engagieren.

Euer viertes Album trdgt den Titel ,,Bleiben oder
Gehen“. Was glaubt Ihr bewegt einen Menschen
dazu, in seinem Heimatort zu bleiben bzw. diesen
zu verlassen?

Auf dem Land wird man mit der Thematik stindig
konfrontiert. Viele Freunde wohnen mittlerweile
woanders und man hat den Kontakt verloren. Gerade
in Mecklenburg-Vorpommern stellt sich die Frage aber
wahrscheinlich jeder mal: Bleibst du hier oder gehst
du weg? Was uns als Band betrifft, ist es ein stindiges
Bleiben und aber auch stindiges Gehen. Man bleibt,
weil es auch schén ist, wo wir herkommen aber gerade
mit unserer Musik sind wir auch viel unterwegs und
manchmal auch froh darum.

Thr kommt selbst auch aus einer landlichen
Gegend. Wie war das fiir Euch, auf dem Land in
Ostdeutschland aufzuwachsen?

Man lebt halt in Vorpommern auf dem Land, hingt an der
Bushaltestelle und hat nichts anderes zu tun als ScheifSe zu
bauen. Uns hat das teilweise stark geprdgt, weil man auf
dem Land andere Erfahrungen macht als in der Stadt. Wenn
zum Beispiel am Wochenende kein Zug oder Bus mehr fahrt
machst du mit 16 den Moped-Fiihrerschein, um irgendwie
mal rauszukommen.

Der ldndliche Raum in Ostdeutschland hat vor allem
mit der Abwanderung junger Menschen zu kdampfen.
Was glaubt Ihr hat das fiir Konsequenzen?

Wenn zum Klassentreffen nur noch sechs Leute kommen,
weil der Rest nicht mehr hier wohnt, ist das schon
bezeichnend. Von denen, die zuriickbleiben sind viele rechts,
das bleibt dann haften. Wenn von den halbwegs coolen
Leuten ein paar mehr bleiben wiirden, wire die Provinz
sicher weniger braun.

Was glaubt Ihr kdnnen die jungen Menschen tun,
um dem entgegenzuwirken?

Es gibt eine Zeile bei uns, die heift: ,Lass uns schauen
was uns verbindet und nicht was uns trennt*. Das fllt
uns auch nicht immer leicht, aber das ist so das Credo
und vielleicht auch eine Medizin fir diese Zeit. Wichtig
ist, dass man etwas macht, dass man da, wo man wohnt
auch was reifsen mdchte und etwas organisiert.

Foto: Robert Eikelpoth
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Kulturangebot und ein gréBeres Angebot fiir
junge Menschen. Um Party zu machen und
Leute kennenzulernen.” Das sehen viele in
ihrem Freundeskreis ahnlich. ,Mit den meis-
ten Freunden habe ich Abitur gemacht und
davon gehen natirlich viele studieren. Ein,
zwei sind vielleicht dageblieben, aber viele
sind weg und auch weit weg zum Studieren.”

Den Herkunftsort zu verlassen wird fiir viele
junge Menschen auf dem Land immer selbst-
verstandlicher. Der moderne Arbeitsmarkt
erfordert nicht nur bei Studium und Ausbil-
dung, sondern auch im spateren Berufsleben
eine gewisse Flexibilitat.3* Zugleich ermog-
lichen die Digitalisierung und soziale Medien
einen Blick tiber den Tellerrand, der Begehr-
lichkeiten weckt.® Die 19-jahrige Lena kennt
das ,vielleicht auch ein bisschen durch die
sozialen Netzwerke, wenn man sieht, in den
GroRstadten ist so viel los, man kann alles
machen, was man mochte und dann guck ich
so in meine Kleinstadt und sehe: das habe
ich nicht, das habe ich nicht und das habe ich
auch nicht.”

Zuriickzukehren ist eine Option

Die meisten Verantwortlichen finden es sogar
gut, dass manche der jungen Menschen erst
einmal wegziehen. Robert Czaplinski etwa,
der Biirgermeister von Beeskow, einer Ge-
meinde im Landkreis Oder-Spree in Branden-
burg, freut sich, wenn sie mit neuen Ideen
wiederkommen: ,Ich brauche die Unruhe
von Menschen, die zurtickkommen und nicht
ihr ganzes Leben lang in Beeskow gelebt
haben. Ich brauche die Hipster, die in Berlin-
Friedrichshain mal so ein, zwei Jahre gelebt
haben und mir mal erzahlen, wie man ein
Low-Budget Café aufmacht. Also, die neue
Ideen haben, die uns gar nicht einfallen, ob-
wohl wir Google und ChatGPT kénnen. Man
braucht die Erfahrung von Menschen, die mal
irgendwo anders auf dem Planeten gelebt
haben.” Er und andere Biirgermeister:innen
setzen stark auf die Riickkehr der Abgewan-
derten und versprechen sich dadurch neuen
Schwung, der die Gemeinde belebt.
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Zuriickkehren und FACKten schaffen

Der 25-jahrige Alexander Fischer aus dem
Altenburger Land ist fiir das Studium nach
Bayern gegangen, spater zurtickgekehrt
und wahrenddessen in der Region aktiv
geblieben. Zusammen mit vier Freund:in-
nen hat er 2021 FACK e.V. gegriindet. FACK
steht fiir “Futurist’s Agency for a new Cul-
tural Kick-Off”. Den Namen und vor allem
das Akronym haben sie bewusst provo-
kant gewahlt. Damit wollten sie sich auch
von bestehenden Angeboten abheben,
wie Fischer berichtet: ,,Dann gibt’s hier
eine Arbeitsgruppe Jugendbeteiligung des
Stadtrats der Stadt Altenburg, was schon
unsexy klingt, wo junge Menschen ver-
pflichtet wurden, mitzuwirken. Effekt war
natrlich, irgendwann kam keiner mehr."
Mit dem FACK e.V. wollen Fischer und
seine Mitstreiter:innen junge Menschen
aktivieren und ihnen Rdume und Ressour-
cen zur Verfligung stellen, um den Land-
kreis Altenburger Land mitzugestalten.3
~FACK e.V.ist eine Jugendorganisation, die
von jungen Menschen fiir junge Menschen
gemacht wird, um diese zu aktivieren und
zu empowern®, fasst Fischer zusammen.

Ganz unrealistisch ist das nicht. Fiir manche
steht bereits fest, dass sie spater zurlickkeh-
ren, bevor sie den Ort (iberhaupt verlassen
haben. So zum Beispiel im Freundeskreis der
18-jahrigen Nora aus Ostritz: ,,Ich bin die Ein-
zige, die gerne weg mochte. Die wollen alle
erstmal studieren, aber dann sofort zurtick-
kommen, weil die ganz andere Berufswiin-
sche haben, die sie entweder von zu Hause
aus oder in der Kleinstadt machen kénnen.”
Fiir sie ist das keine Option. Thre Leidenschaft
ist das Theater und sie mochte spater gerne
etwas mit Schauspiel machen. In Ostritz sei
das nicht moglich.

Selbst diejenigen, die urspriinglich weg-
bleiben wollten, kommen manchmal wieder
zuriick. Zum Beispiel der 29-jahrige Thorsten,

Mit finanziellen Mitteln und Wissen unter-
stiitzen sie junge Menschen und konnten so
allein 2024 iber 130 ehrenamtliche Projek-
te von jungen Menschen auf den Weg brin-
gen und begleiten. Ein Beispiel daftir ist der
Ideenwettbewerb R:EVOLUTION, der junge
Menschen dazu ermutigt, eigene Ideen
einzubringen und sie bei der Umsetzung
unterstiitzt. Auch politisch ist FACK e.V.
bestens vernetzt. Sie haben einen beraten-
den Sitz im Jugendhilfeausschuss des Kreis-
tags und konnen ihre Perspektiven dort
einbringen. Die Gemeinde Schmélln, als
zweitgrolte Stadt im Landkreis, ist Mitglied
bei FACK e.V. und der Blrgermeister, Sven
Schrade ist begeistert: ,,Das Zeichen war
mir damals wichtig gewesen. Hier grindet
sich eine Struktur, in der junge Menschen
Jugendarbeit fiir junge Menschen machen.
Das fand ich persénlich sehr unterstitzens-
wert. Das wollen wir durch die Mitglied-
schaft zum Ausdruck bringen. Wir binden
den Verein auch bei Projekten ein, bei
denen wir die Perspektive der Jugend ho-
ren mochten.”

der aus Biitzow stammt und nach Studium
und Promotion wieder zuriickgezogen ist.

Fur ihn war klar, dass er nach dem Ende
seiner akademischen Laufbahn in den Siiden
von Deutschland zieht, weil dort die Berufs-
aussichten in seinem Fach besser sind als in
Mecklenburg-Vorpommern. Dann lernte er
seine Freundin kennen, die weiterhin in der
N&he der Ostsee bleiben wollte. Um keine
Fernbeziehung zu fiihren, entschied er sich -
anders als urspriinglich geplant - vor Ort eine
Arbeit zu suchen und zu bleiben. Der zeitglei-
che Tod der Mutter bekraftigte ihn in seiner
Entscheidung. So fallt es ihm leichter, sich um
den verwitweten Vater zu kiimmern.



Harte Standortfaktoren

Arbeitsmarkt und Wirtschaft

,Die wollen alle erstmal studieren, aber dann sofort zurtickkommen,
weil die ganz andere Berufswiinsche haben, die sie entweder von zu
Hause aus oder in der Kleinstadt machen kdnnen.”

Immobilien- und Wohnungsmarkt

L,Wir kaufen jetzt das Haus und bauen das um. Das ist eine Alt-
stadtvilla in Biitzow, die hat jetzt drei Etagen und jede Etage hat
200 Quadratmeter. Aber eine Etage ist im Keller, also nicht wirk-
lich bewohnbar, aber perspektivisch ausbaubar mit einem Garten
und einem Grundstiick hinten dran.”

Verkehrsinfrastruktur/ -anbindung, Mobilitat

,Wenn der Bus nicht féhrt, ist das soziale Umfeld vorbei. Dann a
bleibt der Kontakt mit Gleichaltrigen auf die Schulzeit beschrankt.”

i

Soziale Infrastruktur: Bildung und Betreuung

Gesundheitswesen/med. Versorgung

Dienstleistungsangebote und Einzelhandel

LIch personlich wiirde einen Buchladen echt toll finden. Wir hatten
halt mal einen richtig guten Buchladen, aber man war halt jung und g
ist da nicht hingegangen und jetzt vermisst man‘s.”

Breithband und Telekommunikaiton

Harte und weiche Standortfaktoren entscheiden
iiber das Wanderungsverhalten

Wer keine Arbeit, bezahlbaren Wohnraum oder Kitaplatze findet, ist oft ge-
zwungen wegzuziehen, um ein Leben nach eigenen Vorstellungen fiihren zu
konnen. Neben solchen harten spielen auch weiche Standortfaktoren, wie etwa
das Image oder die Mentalitdt, fiir viele Menschen eine wichtige Rolle. Einen
GroBteil der in der Literatur beschriebenen Standortfaktoren sprachen auch
die befragten Jugendlichen und jungen Erwachsenen an.

Ausgewdhlte Standortfaktoren und dazu passende Zitate aus den Interviews.
(Datengrundlage: Feuerbach 2019 und qualitative Befragung junger Menschen
in den Gemeinden Ostritz und Biitzow)

0 | de

Weiche Standortfaktoren

Regionale Verbundenheit und Heimat

,Ostritz halt wegen diesem Heimatgefiihl wiirde ich sagen. 6
Weil man eben die Leute und das Drumherum schon kennt.”

Soziale Netzwerke und Nahbeziehungen

,Ich find es schon, dass es nicht so anonym ist. Dass viele
ehrliche Anteilname an allem zeigen.”

ad

o

Soziokulturelle Infrastruktur: Kultur-,

Freizeit- und Erholungsangebote

,Ich habe durch den Jugendclub viele Menschen kennengelernt,
unter anderem auch eine sehr enge Freundin von mir. Ich habe
meinen Freund hier kennengelernt.”

ndl

Image

,Ich glaube, generell zéhlt Ostritz halt zu Ostdeutschland
und wahrscheinlich ist das so das starkste, was man sieht,
dass man sagt in Ostdeutschland wéhlen alle die AfD.“

Umwelt, Natur & (Kultur)Landschaft, Wohnumfeld

L4Esist seenreich, es gibt ein paar kleine Seen in den Dorfern
und man kann mit dem Fahrrad hinfahren.”

@
A
2

Identitat, Tradition und lokale Kultur

Mentalitdt, soziales und politisches Klima

,Wenn ich einmal mit der Regenbogenflagge auf dem Marktplatz
erscheine, dann werde ich die néchsten paar Male nicht gegrtifit.

L

Biirgerschaftliche Strukturen und Engagementmoglichkeiten

,»Also ich bin mit neun Jahren zur Feuerwehr gekommen.
Anfangs war das eher so, ja Papa ist in der Feuerwehr da muss
ich mal vorbeigucken und mitmachen. Aber dann hat mir das
total gut gefallen.”

e
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2.2 Standortfaktoren bestimmen Wohnortwechsel
und Wohnstandortentscheidung

Weggehen und Wiederkehren als Teil der Bio-
grafie sind eng mit bestimmten Ereignissen
im Lebenslauf verkniipft. Die Lebenslauf-
forschung bezeichnet solche Ereignisse als
Umbriiche, die Routinen und Gewohnheiten
durchbrechen und neue Lebensphasen ein-
leiten.® Ereignisse wie das Ende der Schul-
zeit oder die Griindung einer Familie grenzen
zugleich den Suchraum ein. Das bedeutet,
die Menschen fokussieren sich bei der Suche
nach einem neuen Wohnort auf Regionen,
die tiber ein gutes Ausbildungs- und Studien-
platzangebot verfiigen oder die in der N&he
der eigenen Eltern liegen.?® Die konkrete
Wohnstandortentscheidung, also wo genau
in diesem Suchraum sie sich dann niederlas-

sen, hangt dann ebenfalls von der aktuellen
Lebensphase, aber auch von persénlichen
Vorlieben ab.

Suchrdaume und Wohnstandortent-
scheidungen

Bei der Entscheidung zu gehen oder zu blei-
ben, beim Eingrenzen von Suchrdumen und
bei der konkreten Wohnstandortentschei-
dung kommen verschiedene Standortfakto-
ren zum Tragen. Wissenschaftliche Studien
unterscheiden dabei zwischen harten und
weichen Standortfaktoren. Zu ersteren zéhlen
unter anderem der Arbeitsmarkt, die Immo-

Generationen bedugen sich schon immer kritisch

»1 hope I die before I get old*, heift es im
Song ,,My Generation” von The Who. Darin
schwingt eine Kritik an vorangehenden Ge-
nerationen mit. Man selbst méchte lieber
friih sterben, als spater auch mal so spielig
wie die eigenen Eltern oder GroBeltern zu
werden. Das Lied erschien 1965 und die
Jugendlichen von damals sind mittlerweile
selbst Eltern und GroBeltern.“° Sie sind Teil
der geburtenstarken Jahrgange der Baby-
boomer-Generation, die vor einigen Jahren
mit dem Ausdruck ,,0K Boomer* selbst der
Kritik jiingerer Generationen ausgesetzt
war. Der Ausdruck kommt immer dann zum
Einsatz, wenn jemand aus der Babyboomer
Generation etwas vermeintlich Weltfrem-
des von sich gibt oder versucht, jemanden
Jingeren zu belehren.*

In der Wissenschaft werden Geburten-
jahrgdnge aufgrund von disruptiven Ereig-
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nissen wie Kriegen, Pandemien oder techni-
schen Neuerungen in Generationen unterteilt.
Die Idee dahinter ist, dass solche Ereignisse
Lebenshedingungen und -stile beeinflussen.
Die Digitalisierung ist ein Beispiel dafiir. Die
Generation Y gehort zu den letzten, die ihre
Kindheit und friihe Jugend ohne Smartphone
und Internet erlebten. Die Generation Z ist
dagegen digital aufgewachsen und kennt die
vordigitale Welt nur aus Erzahlungen. Gene-
rationszuschreibungen sind aber auch immer
stark klischeebehaftet und nicht alle kénnen
sich damit identifizieren. Lisa aus Ostritz,
die mit 23 Jahren der Generation Z angehort,
stort vor allem das negative Image: ,,Also
diese Meinung, die man immer wieder in den
Medien hort, dass die eben sehr schnell krank
sind, haufig den Job wechseln, nicht ganz so
verldsslich sind und immer schauen, wo sie
ihren Vorteil rausziehen. Das trifft auf mich
und meine Freunde so nicht zu.*

bilienpreise oder die Breitbandabdeckung.
Weiche Standortfaktoren umfassen dagegen
zum Beispiel das Image eines Ortes, die
Mentalitdt der ansassigen Menschen oder die
Nahe zur Natur. Die Befragung der Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen offenbart
eine Vielzahl an verschiedenen relevanten
Standortfaktoren, die bei einem Umzug eine
Rolle spielen. Beim 29-jahrigen Thorsten, der
wegen Freundin und Familie anders als ur-
spriinglich geplant in seiner Herkunftsregion
geblieben ist (-> Kapitel 2.1), gaben die An-
bindung an das ICE-Netz und die glinstigen
Mieten den Ausschlag, wieder nach Biitzow
zu ziehen.

Anhand der geftihrten Interviews lassen
sich auch keine Riickschlisse auf wesent-
liche Unterschiede zwischen den beiden
Generationen ziehen. Sie unterscheiden
sich vor allem darin, dass sie sich aufgrund
ihres Alters in jeweils anderen Lebenspha-
sen befinden. Ansonsten hat sich vor allem
die Welt um sie herum verandert, weswe-
gen die Generation Z unter anderen Be-
dingungen als die Generation Y aufwéchst.
Zum Beispiel klamme Kassen erschweren
es den Gemeinden zunehmend, Angebote
fur junge Menschen aufrechtzuerhalten.
Die Digitalisierung verschiebt sozialen
Austausch immer mehr in den digitalen
Raum und weckt Begehrlichkeiten nach
der weiten Welt.*? Das wirkt sich auf die
Lebensrealitdt der jungen Menschen aus,
andert aber nichts an ihren grundlegenden
Wiinschen, wie beispielsweise nach Mobi-
litdt oder dem Kontakt zu Gleichaltrigen.



Lebensphase entscheidend fiir die
Motive umzuziehen

Was zu einem Wohnortwechsel fiihrt, welche
Standortfaktoren bei der Eingrenzung des
Suchraums und der konkreten Wohnstand-
ortentscheidung relevant sind, hangt neben
personlichen Vorlieben stark von der aktu-
ellen Lebensphase ab. Die Angehérigen der
Generationen Y und Z unterscheiden sich vor
allem darin, wo sie aktuell im Leben stehen.
Angehdrige der Generation Z sind aktuell
zwischen 16 und 25 Jahre alt. Viele gehen
noch zur Schule, machen eine Aushildung
oder befinden sich mitten im Studium. Sie in-
teressieren sich dann fiir Regionen mit guten
Studien- und Ausbildungsplatzen und bevor-
zugen haufig eher Wohnorte, in denen sie
beispielsweise ein reges Nachtleben, Kinos
oder auch Einkaufsmoglichkeiten vorfinden.

Die meisten Angehdrigen der Generation Y
haben all das schon hinter sich. Im Schnitt
kommt in Deutschland mit Ende 20 das
erste Kind.*3 Das verandert die Prioritaten
komplett. Ein sicherer Arbeitsplatz und gute

Betreuungsangebote fiir Kinder wandern in
der Bediirfnishierarchie nach oben. Wer sich
mit Ende 30 ein finanzielles Polster erwirt-
schaftet hat, entscheidet sich dann oft, ein
Haus oder eine Wohnung zu kaufen.** Steffen
Lenz, der dem Alternativen Zentrum MEVA in
Ostritz vorsteht, bringt seine Erfahrung mit
dem Alterwerden wie folgt auf den Punkt:
~Zwischen den beiden Generationen gibt es
keine grolBen Unterschiede, auBer dass ab 30
das Verlangen nach Party abnimmt und das
Verlangen nach Sicherheit zunimmt.*

Zentrale Motive fiir das
Wanderungsverhalten

So unterschiedlich die Beweggriinde, zu blei-
ben oder wegzuziehen sind und so sehr sich
die Vorlieben der Befragten bei der Wohn-
standortwahl unterscheiden, lassen sich aus
ihren Aussagen und den Einschatzungen der
Verantwortlichen und Expert:innen doch
zentrale Motive ableiten. Nach der Schule
gibt die Suche nach einem Studien- oder
Ausbildungsplatz den Ausschlag, um den
Herkunftsort zu verlassen, und wenn das

Warum sind Sie aus Threm Heimatort weggezogen? Bitte nennen Sie alles, was zutrifft.

Gesamt

Westdeutschland

erste Kind kommt, wiinschen sich viele, wie-
derin der Nahe der eigenen Eltern oder der
Geschwister zu wohnen.

Entlang dieser Lebensereignisse und -pha-
sen betrachten die nachfolgenden Kapitel
verschiedene Ansatzpunkte und die dazu
passenden Mafinahmen, die dazu beitragen
kénnen, auf die Entscheidung zu bleiben, zu
gehen oder zuriickzukehren einzuwirken.
Zunéchst richtet sich der Blick auf die Kind-
heit und frithe Jugend und wie die Kom-
munen in dieser Phase die Bindung an den
Herkunftsort starken kénnen (- Kapitel 3).
AnschlieBend geht es um die beiden Lebens-
ereignisse, die nach Aussagen der Befragten
hauptverantwortlich fiir einen Wohnortwech-
sel sind. Mit dem Ende der Schulzeit locken
Karrieremoglichkeiten die jungen Menschen
weg und mit der Griindung der eigenen Fami-
lie sehnen sich manche wieder nach der Néhe
zu den eigenen Eltern und der vertrauten
Umgebung aus Kindheitstagen (- Kapitel 4).
AbschlieBend steht dann die Zeit einer poten-
ziellen Riickkehr im Fokus und was die Kom-
munen unternehmen kdnnen, die Menschen
zu einer Riickkehr zu bewegen (-> Kapitel 5).

Aus familidren Griinden

Wegen meiner Ausbildung/
meines Studiums

Ich wollte einen generellen Neuanfang

Aus beruflichen Griinden

Ich fiihlte mich im damaligen

Wohnort nicht wohl

Die Wohn- und Lebenshaltungskosten im
damaligen Wohnort waren zu hoch

Aus Griinden der Freizeitgestaltung

Sonstiges

-
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Familie, Aushildung und Studium sind die Hauptgriinde fiir einen Umzug

Junge Menschen ziehen hauptséchlich aus familidren Griinden oder zum Studieren beziehungsweise fiir eine
Ausbildung aus ihrem Herkunftsort weg. Letzteres kommt in Ost- etwas haufiger als in Westdeutschland vor.
Obwohl Mehrfachantworten maglich waren, wurden Griinde wie Wohnkosten oder das Freizeitangebot deutlich

weniger als Ursache fiir einen Umzug genannt.

Griinde von 14- bis 24-Jdhrigen, ihren Her-
kunftsort zu verlassen, 2024, in Prozent.
(Datenquelle: Dobele et al. 2024*)
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3 BINDUNG AN DEN HERKUNFTS-
ORT FRUH FORDERN

Junge Menschen werden immer mobiler.+¢ Ostdeutschland
Das ist auch den Verantwortlichen bewusst.

Fred Mahro, der Blirgermeister von Guben, 16 bis 24

wiinscht sich, dass die jungen Menschen in

Guben ihr Basislager errichten, zu dem sie 25bis 34

immer wieder zurlickkehren, wenn sie mit

Studium, Ausbildung oder anderen Téatigkei- 35bis 44

ten fertig sind. Damit das gelingt, sollten die .

Verantwortlichen schon friih damit beginnen, Sbis3

d}e Mensﬂchen.an lhfen Ort zu bmden. Wer A

eine schone Kindheit hatte und im Jugend-

alter vielleicht sogar mitgestalten durfte, ist 65 und slter

haufig eher geneigt, spater wieder zurtickzu-

ziehen oder gar nicht erst wegzuziehen.*’ Westdeutschland
16 bis 24

3.1 Sozialisation 25bis 34
mit Gleichaltrigen 354
ermagliChen 45 bis 54

55 bis 64
Fiir Kinder stellt die Familie das pragende

soziale Umfeld dar. In der Jugend gewinnen 65 und ilter
dann Freundschaften mit Gleichaltrigen

immer mehr an Bedeutung.*® Sie pragen den sehr niedriger sozialer
Alltag junger Menschen - ob in der Schule Zusammenhalt am Wohnort
oder bei den Freizeitaktivitaten danach.*® Mit |
den Freund:innen emanzipieren sich junge -2 -1,5 -1 -0,5 0 0.5 1 15
Menschen langsam von den Eltern, wenn sie
zusammen heimlich die erste Zigarette rau-
chen, nachts langer wegbleiben als erlaubt
oder die Schule schwénzen. So unterschied-
lich Jugendliche und junge Erwachsene auch
sind, der Wunsch, Freundschaften zu |<nl','|pfen Die befragten jungen Menschen messen dem sozialen Umfeld eine hohe Bedeutung bei. Gefragt nach dem
und zu pflegen, gilt fiir nahezu alle.>® Der sozialen Zusammenhalt am Wohnort, schétzen ihn sowohl die Menschen in Ost- als auch in Westdeutschland
Freundeskreis entscheidet mit dariiber, wie als gut ein. In beiden Teilen des Landes fallt der Index in allen Altersgruppen generell positiv aus. Die 16- bis

sehr sich junge Menschen einem Ort verbun- 24-)ahrigen in Ostdeutschland sind am wenigsten zufrieden mit dem sozialen Zusammenhalt. Der Wert liegt
. eutlich unter denen der Gruppe der 25- bis 34-Jdhrigen oder ihren Altersgenoss:innen in Westdeutschland.
den fiihlen.s! deutlich unter denen der G d bis 34-Jahrigen oder ihren Al innen in Westdeutschland

sehr hoher sozialer
Zusammenhalt am Wohnort

Mittelwert (gewichtet)

Menschen in Ost und West bewerten den sozialen Zusammenhalt
an ihrem Wohnort positiv

Index des sozialen Zusammenhalts am Wohnort in Ost- und Westdeutschland nach Altersgruppen, 2023.
(Datengrundlage: Deutschlandmonitor 2023%2, eigene Berechnung)
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Oft nur wenig Gleichaltrige

Derlei Freundschaften kénnen Heranwach-
sende aber nur kntipfen und pflegen, wenn
auch Gleichaltrige vor Ort leben. Je mehr,
desto groBer die Wahrscheinlichkeit, An-
schluss zu finden.> Das ist aber aufgrund der
demografischen Entwicklung nicht selbst-
verstandlich. Jana Endter, Stadtrétin aus
Steinbach-Hallenberg, einer Gemeinde mit
10.000 Einwohnenden im Landkreis Schmal-
kladen-Meiningen in Thiiringen, erkladrt das
am Beispiel ihrer Tochter: ,,Ich habe jetzt

das Thema, meine Tochter hat kein gleichalt-
riges Madchen im Ort. Sie hat gar nicht die
Méglichkeit der sozialen Auseinandersetzung
oder einfach jemanden im echten Leben
kennenzulernen. Ich glaub schon, dass es ein
Stiick weit unpersonlicher ist und durch den
demografischen Wandel ein Stiick weit die
sozialen Kontakte fehlen.”

Zudem gibt es in vielen kleineren Orten keine
weiterfiihrenden Schulen. Fir Carsten Graf,
den Blrgermeister von Leisnig, einer Gemein-
de im Landkreis Mittelsachsen in Sachsen,

ist das problematisch, weil dadurch viel

gemeinsame Freizeit verloren geht: ,Heute
ist es nattirlich so, dass in den Oberschulen
recht schnell in die unterschiedlichen Schul-
richtungen getrennt wird. Wir haben hier

vor Ort kein Gymnasium und alle, die eben
eine weiterfiihrende Schule besuchen, haben
lange Fahrwege und fragen sich, wenn sie
nach Hause kommen, wann sie tiberhaupt
noch Freizeit haben.” Vielen Schiler:innen
fehlt es somit schlicht an Zeit, um sich mit
Gleichaltrigen zu treffen und Freundschaften
zu vertiefen. Die Freund:innen aus der Schule
stammen dartber hinaus haufig aus anderen,
weiter entfernten Orten, was es zusatzlich
erschwert, sich nachmittags zu verabreden.

Mobilitdt wichtig, um sich mit
Gleichaltrigen zu treffen

Wichtig ist deshalb ein gut funktionieren-
der offentlicher Verkehr, der die Orte und
Ortsteile miteinander verbindet und diese
auch fir Kinder und Jugendliche erreich-
bar macht. Gerade flr junge Menschen, die
keinen Fiihrerschein haben oder sich kein
Auto leisten kdnnen, sind Bus und Bahn oft
die einzige Moglichkeit, etwas auerhalb

ihres Wohnortes zu unternehmen und ihre
sozialen Kontakte zu pflegen. Das bestatigt
auch ein Mitarbeiter der Jugendeinrichtung
in Beeskow: ,Ich glaube soziales Umfeld mit
Gleichaltrigen ist ganz stark gekoppelt in
unserer Region mit OPNV. Die Kids, die nicht
in Beeskow wohnen, sind dann nicht in der
Lage, sich auRerhalb der Schule mit Gleich-
altrigen zu treffen. Wenn der Bus nicht féhrt,
ist das soziale Umfeld vorbei. Dann bleibt der
Kontakt mit Gleichaltrigen auf die Schulzeit
beschrankt.”

Treffpunkte fordern soziale
Kontakte

Zudem braucht es Treffpunkte, wie beispiels-
weise Jugendclubs, an denen sich junge
Menschen treffen und unter sich sein kdnnen.
Dort machen sie eigene Erfahrungen jenseits
von Familie und Schule.>* Die 23-jahrige
Andrea aus Biitzow hat sich ihren Freundes-
kreis im drtlichen Jugendclub aufgebaut: ,Ich
habe durch den Jugendclub viele Menschen
kennengelernt, unter anderem auch eine
sehr enge Freundin von mir. Ich habe meinen
Freund hier kennengelernt.” Sie berichtet

Freund:innen als Bezugspersonen fiir junge Menschen fast genauso wichtig wie die Kernfamilie

Im sozialen Umfeld junger Menschen in Ost und West spielt die Familie die wichtigste Rolle. Gleich dahinter reiht sich der Freundeskreis ein, der einen dhn-
lich hohen Stellenwert hat. Das zeigt, wie wichtig Gleichaltrige vor Ort sind und auch die Méglichkeit, sich mit ihnen auBerhalb der Schule zu treffen.

Freund:innen

Eltern und Geschwister

Partner:in

Angaben junger Menschen zwischen 14 und 24 Jahren zur Bedeutung
von Bezugspersonen beziehungsweise -gruppen, 2024, in Prozent.

(Datenquelle: Débele et al. 2024%)

. Gesamt . West . Ost

Andere Verwandte

Lehrer:innen,
Ausbilder:innen,
Trainer:innen
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weiter, dass der Club fiir viele auch ein guter
Rickzugsort vor den Eltern sei: ,Also mich
betrifft das jetzt nicht so direkt, aber ich
glaube, es gibt viele Leute, die sich zu Hause
nicht so wohl fiihlen oder vielleicht auch
Schwierigkeiten mit ihren Eltern haben und
fir die ist es dann in dem Sinne ein guter
Rickzugsort, weil jemand da ist, der erwach-
sen ist, man aber trotzdem sein Ding machen
kann.”

Vielen Kommunen fallt es aber zunehmend
schwerer, Treffpunkte und andere Angebote
fur Kinder und Jugendliche aufrecht zu erhal-
ten. Dabei kdnnen viele Einrichtungen etwas
finanzielle Unterstiitzung gut gebrauchen,
wie Johann Preil3, der das selbstverwaltete
Jugendzentrum in Leisnig ehrenamtlich ver-
antwortet, ausfiihrt. ,,Es steht und fallt natiir-
lich mit dem Platz und dem Geld, das wir zur
Verfligung haben. Kleinere Reparaturen am
Haus machen wir selber, wenn uns aber je-
mand Geld anbieten wiirde, konnte ich sofort
funf Sachen aufzahlen, die ausgebessert
gehoren.” Carsten Graf, Birgermeister von
Leisnig, sieht zudem die Gefahr, dass rechte
Stromungen in der Kommunalpolitik zuneh-
mend die Unterstltzung der Jugendarbeit
erschweren: ,,[Die Jugendarbeit] wird in den
ndchsten Jahren immer teurer, das heif’t
auch, sie wird im Stadtrat immer zum Thema
gemacht werden. Und dann werden sich die-
se rechten Krafte unverhohlen hinstellen und
sagen, diesen, aus unserer Sicht, linken Club
wollen wir nicht mehr unterstiitzen.”

Sozialisation immer digitaler

Ohne die Méglichkeit, sich fortzubewegen
und ohne Treffpunkte, um mit Gleichaltrigen
die Zeit zu verbringen, verlagert sich das
soziale Leben immer stérker in den digitalen
Raum. Eine Entwicklung, die einige der be-
fragten Verantwortlichen und Expert:innen
mit Sorge betrachten: ,Was man friiher in
dunklen und hellen Ecken gemacht hat, sich
hingesetzt und miteinander ausgetauscht und
die Freizeit verbracht hat, findet zunehmend
mehr Uber die sozialen Netzwerke statt. Was
auch dazu fihrt, dass ich das im eigenen
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Zimmer tun kann, ohne mich aus dem Haus
zu bewegen*, meint etwa Fred Mahro, der
Biirgermeister von Guben.

Dadurch beschranken sich die sozialen Kon-
takte nicht mehr nur auf die Menschen vor
Ort oder der ngheren Umgebung.*® Internet
und Smartphone verbinden Jugendliche und
junge Erwachsene zunehmend mit der rest-
lichen Welt. ,, Alleine schon durch das Handy.
Man lernt jetzt Freunde in keine Ahnung wo
kennen. Bei uns war das alles noch so auf den
Ort bezogen®, berichtet Vanessa Frohlich, die
in Kl&tze, einer Gemeinde mit rund 10.000
Einwohnenden im Altmarkkreis Salzwedel in
Sachsen-Anhalt, fir die Jugendpartizipation
zustandig ist und selbst der Generation Y
angehort. Soziale Beziehungen sind entschei-
dend dafiir, dass sich junge Menschen an
ihrem Wohnort wohlfthlen. Sie leisten einen
wichtigen Beitrag zur lokalen Bindung.>”
Verlagern sich diese Kontakte jedoch zuneh-
mend in den digitalen Raum und verlieren
dadurch den Bezug zum Wohnort, kann das
die Verbundenheit spiirbar schwéachen.

3.2 Beteiligung
und Engagement
fordern

Beteiligung ist ein wichtiges Instrument, um

junge Menschen an ihren Herkunftsort zu bin-

den.*® Wer vor Ort mitentscheiden kann, fiihlt
sich starker fir sein Umfeld verantwortlich.
Dabei existieren verschiedene Moglichkeiten,
um Jugendliche und junge Erwachsene schon
friih in kommunalpolitische Prozesse einzu-
binden. Diese reichen vom ehrenamtlichen
Engagement im Verein iiber Interessenver-
tretungen, wie beispielsweise FACK e.V. im
Altenburger Land, bis hin zur eigensténdigen
Mitwirkung in Form von Jugendbeirdten oder
dhnlichen Gremien.”® Zudem bringt Betei-
ligung weitere Vorteile mit sich: Wer junge
Menschen einbindet und beispielsweise bei
der Organisation von Veranstaltungen mitein-

bezieht, verringert das Risiko, an der Ziel-
gruppe vorbeizuplanen. Jana Endter, Stadtra-
tin in Steinbach-Hallenberg, erortert das am
Beispiel eines von der Kommune geplanten
Festes, das die jungen Menschen allerdings
weitestgehend ignorierten. Sie fasst ihre
Erkenntnis daraus wie folgt zusammen: ,Was
ich merke, und da schlieRe ich die 35/40-)4h-
rigen aufwarts ein: Wir wissen halt ganz
genau, was unsere Kinder wollen, aber das ist
nicht das, was unsere Kinder wollen.”

Beteiligung, aber bitte richtig!

Das Zitat veranschaulicht, wie wichtig es
fir die Gemeinden ist, junge Menschen mit-
einzubeziehen und zu beteiligen, wenn es
darum geht, das Leben vor Ort zu gestalten.
Das gilt nicht nur fiir Feiern und Partys, son-
dernim Grunde firr alle Entscheidungen, die
die Lebenswelt der jungen Bewohner:innen
beeinflussen. Darunter fallen Themen wie
beispielsweise Verkehrsplanung, Stadtent-
wicklung oder auch Naturschutz.5°

In Brandenburg haben junge Menschen

sogar ein Recht darauf. Im Jahr 2018 hat der
Landtag die Kommunalverfassung um den
Paragrafen 18a erweitert. Dieser besagt, dass
Kinder und Jugendliche in allen Angelegen-
heiten, die sie beriihren, einzubeziehen sind.
Ziel war es, junge Menschen in kommunale
Entscheidungsprozesse einzubinden und
ihnen die Moglichkeit zur Partizipation zu
geben 5! Fiir die Mitarbeitenden der Jugend-
einrichtung in Beeskow kommt es dabei aber
auf die Umsetzung an: ,.Es besteht die Gefahr,
dass die Beteiligung nach §18a nur halbher-
zig umgesetzt wird, zum Beispiel durch Nicht-
beriicksichtigung der eigentlichen Zielgrup-
pe. Da wird halt geschaut, dass das auf dem
Papier vorhanden ist, aber nicht versucht, die
Jugendlichen wirklich sinnvoll einzubinden.
Dann hat das auch keinen Zweck.”

In Kl&tze machen sich die Verantwortlichen
Gedanken dariiber, wie gute Beteilung aus-
sehen kann. Der Birgermeister Alexander
Kleine ist Giberzeugt, dass auch schon die
Kleinsten mitbestimmen wollen und sollen:



“Beteiligung - das kann ja schon sehr friih
beginnen, muss dann aber auch dem Alter
entsprechen.” So durften beispielsweise
Grundschulkinder den Namen fiir das neue
Eselbaby des Klotzer Tiergeheges auswahlen.
Fir die Kinder war das eine groBBe Sache.

Sie fiihlen sie sich gehort und eingebunden,
bekommen schon frith das Gefiihl dazuzuge-
horen und entwickeln eine Bindung zum Ort.

Jugendparlamente fordern Beteili-
gung und Demokratieverstandnis

Kinder- und Jugendparlamente stellen eine
Grundform der kommunalen Beteiligung
dar. 2023 existierten bundesweit rund

700 solcher Gremien.®? Jede Gemeinde in
Deutschland hat die Méglichkeit, ein Kinder-
und Jugendparlament einzurichten. Diese
kénnen mit Rede- und Antragsrechten in der
Gemeindevertretung ausgestattet werden
und Uber ein eigenes Budget verfiigen. Das
erlaubt jungen Menschen, ihre Umgebung
mitzugestalten und sich aktiv einzubringen.
Sie konnen sich Gehdr verschaffen und ler-
nen demokratische Prozesse aus nachster

N&he kennen. Im Idealfall tritt eine Wechsel-
wirkung in Kraft. Die im Kinder- und Jugend-
parlament engagierten jungen Menschen
berichten anderen in ihrem Alter von ihrer
Gremienarbeit und motivieren sie dadurch,
sich selbst zu engagieren. Gleichzeitig sen-
sibilisieren sie die Verantwortlichen in der
Politik fiir deren Wiinsche und Bediirfnisse.®
Wie bei Paragraf 18a gilt aber auch hier:
Jugendparlamente funktionieren nur, wenn
es sich um echte Beteiligung handelt und
keine Augenwischerei ist. Vor allem aber ist
darauf zu achten, dass nicht nur Kinder und
Jugendliche aus einkommensstarken Familien
profitieren, sondern alle, unabhéngig von
sozialem Status, Geschlecht oder Herkunft.t*

In Steinbach-Hallenberg ist der Jugendbeirat
in der Satzung der Stadt verankert. Das geht
zurtick auf den Wahlkampf von 2019, als die
Bevélkerung im Vorfeld forderte, mehr fiir die
Jugend zu tun. Die Forderung traf auf offene
Ohren. Der jetzt amtierende Biirgermeister
Markus Bottcher und die Stadtratin Jana
Endter haben sich schon zuvor intensiv mit
dem Thema Jugend auseinandergesetzt. Die

Jugendparlamente wichtig fiir die Belange junger Menschen.

86% junge Menschen

69% Verwaltung

Ein GroBteil der Mitglieder
von Jugendparlamenten in
Brandenburg wurde bereits
von jungen Menschen kon-
taktiert, die ihre Anliegen
vorbrachten. Weit iiber die
Halfte wurden zudem von
Mitgliedern der ansdssigen
Verwaltung und etwa die
Hélfte von Menschen aus der
Politik angesprochen. Das
zeigt, dass Jugendparlamente
vor allem fiir junge Menschen
von Bedeutung sind, aber
auch Vertreter:innen aus
Verwaltung und Politik ihre
Arbeit ernst nehmen.

Anteil der Angehorigen von Jugendparlamenten, an die unterschiedliche

Personengruppen Themen herantragen, 2021, in Prozent.

(Datengquelle: Kriiger et al. 2023°%)

daraus geborene Idee, einen Jugendbeirat zu
griinden, fand im Stadtrat schnell Anklang.
Auch von Seiten der Kinder und Jugendlichen
gab es viel Zuspruch. In der ersten Legis-
laturperiode, die 2024 endete, gab es 25
Bewerbungen. Davon wahlten die Kinder und
Jugendlichen neun Ratsmitglieder im Alter
zwischen neun und zwanzig Jahren.

Thre Amtszeit war vor allem durch die Pla-
nung des Skate-Relax-Point ,,Haselpipe*
gepragt. In Zusammenarbeit mit der Stiftung
der PSD Bank Hessen Thiiringen eG planten
Stadt und Jugendbeirat im Gewerbegebiet
einen Platz zum Skaten, Biken und Treffen.
Dazu veranstaltete der Jugendbeirat drei
Workshops mit insgesamt 60 Teilnehmen-
den. Dadurch flossen die Wiinsche und Be-
durfnisse der Jugendlichen in den Planungs-
prozess ein. Sie diskutierten unter anderem
tber die Auswahl der Skateelemente, der
Sportbauten und der Sitzgelegenheiten.®®

Jugendparlamente sind kein
Selbstlaufer

Das Beispiel in Steinbach-Hallenberg veran-
schaulicht aber auch, dass Jugendbeteiligung
nicht ohne Konflikte ablauft. Der Jugendbeirat
hatte mit Widerstanden und Vorurteilen zu
kédmpfen. Anja Suchanek, die von Seiten der
Gemeinde fiir das Gremium verantwortlich
ist, fiihrt aus, wie die aktuelle emotionalisier-
te Debattenkultur auch vor den Mitgliedern
des Beirats nicht Halt machte: ,,Es ist vor-
urteilshaft mit den Ideen der Jugendlichen
umgegangen worden. Sachliche Kritik ja, der
haben sich die Jugendlichen auch sehr gut
gestellt. Aber es waren hier und da Dinge,

die nicht hatten sein missen.” Solche Erfah-
rungen kénnen junge Menschen abschrecken
und verhindern, dass sie sich in Zukunft en-
gagieren. Die Verantwortlichen miissen das
ernst nehmen und die Mitglieder der Jugend-
beirdte zumindest ein Stiick weit vor verbalen
Entgleisungen schiitzen. Es kann helfen,
wenn die Verantwortlichen den Mitgliedern
der Jugendparlamente Strategien an die Hand
geben, mit vorurteilshehafteten AuBerungen
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umzugehen oder ihnen bei verbalen Entglei-
sungen zur Seite zu stehen.

Jugendparlamente binden
junge Menschen

Die Verantwortlichen in Steinbach-Hallen-
berg sind tiberzeugt von der Idee des Jugend-
beirats. Biirgermeister Béttcher glaubt, dass
ein Teil derjenigen, die sich in jungen Jahren
engagieren, auch spéater dazu bereit ist, sich
einzubringen. Es erhdht seiner Ansicht nach
auch die Wahrscheinlichkeit, dass die Men-
schen spater im Ort bleiben und nicht weg-
ziehen: ,Ich habe immer gesagt, wenn man
zehn Prozent der Jugendlichen allein durch
diese Gremienarbeit zukiinftig auch fiir poli-
tische und gesellschaftliche Themen findet,

Beriicksichtigung der Interessen
und Bediirfnisse junger Menschen
an kommunalen Entscheidungen

Top-Down Prinzip
(extrinsische Motivation)
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braucht gute
Beteiligung?

ob sie in die Stadtratsschiene oder ob sie in
die Vereinsschiene gehen, oder die sagen, ich
mochte ein Unternehmen hier griinden, oder
einfach nur sagen ich mochte hierbleiben,
dann haben sich die Bemiihungen gelohnt.”
Wissenschaftliche Studien geben ihm Recht.
Sie zeigen, dass Menschen eher bleiben, wo
sie aufgewachsen sind, oder spater zurtick-
kehren, wenn sie sich in ihrer Jugend enga-
giert und vor Ort mitgestaltet haben.®

Engagement im Verein bindet

Aber auch andere Formen des Engagements
er6ffnen jungen Menschen Gelegenheiten
sich einzubringen. Gerade in landlichen
Raumen spielen Vereine und Freiwillige
Feuerwehren dabei eine wichtige Rolle. Der

Interesse junger Menschen an
kommunalen Geschehensabldufen
und am Gemeinwesen wecken

19-jahrige Magnus aus Biitzow ist schon fast
sein ganzes Leben Teil der Freiwilligen Feuer-
wehr und hat hier eine sinnvolle Aufgabe ge-
funden, die ihn erfallt und ihm SpaB macht:
,Also ich bin mit neun Jahren zur Feuerwehr
gekommen. Anfangs war das eher so, ja Papa
istin der Feuerwehr, da muss ich mal vorbei-
gucken und mitmachen. Aber dann hat mir
das total gut gefallen. Und dann bin ich halt
die ganze Zeit dabeigeblieben. Als ich elf Jah-
re war, bin ich sogar ins Landesjugendforum
von Mecklenburg-Vorpommern gekommen.
Da wurde ich dann tatsachlich 2019 auch
zum Landesjugendsprecher gewdhlt und hab
das fiinf Jahre gemacht. Als das zu Ende war,
als ich volljahrig wurde, bin ich in den aktiven
Dienst tibergetreten und fahre jetzt seit zwei
Jahren schon Einsétze mit.”

Vielfdltige Beteiligungsformate fiir
Jugendliche bieten unterschiedlichen
Zugang und Nutzen

Es existieren unterschiedliche Formate und
Ansadtze, iiber die sich Jugendliche und junge
Erwachsene direkt an politischen und gesell-
schaftlichen Entscheidungen vor Ort beteiligen
konnen. Diese kénnen Top-Down, also bei-
spielsweise auf Initiative der Kommunen oder
der Jugendsozialarbeit initiiert werden. Dazu
zéhlen die eigensténdige Mitwirkung etwa in
Form von Jugendparlamenten und die politi-
sche Bildung in der Schule oder organisiert
durch andere 6ffentliche oder freie Trager. Sie
konnen aber auch Bottom-Up, also von den
jungen Menschen selbst ausgehen. Das sind
dann zum Beispiel Interessenvertretungen
oder auch das ehrenamtliche Engagement in
einem Verein. Fiir manche junge Menschen ist
das ein erster Schritt in Richtung eines spéte-
ren dauerhaften Engagements. Die vom Land
Brandenburg zur Verfiigung gestellte Grafik
veranschaulicht diese Zusammenhdnge anhand
des 4-Felder-Modells.

4-Felder-Modell der unterschiedlichen Formen
der Mitwirkung von jungen Menschen.
(Quelle: Kriiger et al. 2023%)



3.3 Mobilitat fiir
alle ermoglichen

Die befragten Verantwortlichen und Ex-
pert:innen heben besonders auch Mobilitat
als ganz wesentlichen Aspekt hervor, der
dazu beitragt, dass junge Menschen sich auf
dem Land wohlftihlen. So auch die Einschat-
zung von Alexander Kleine, dem Biirgermeis-
ter von Klotze: ,Viele Dorfer haben zum Teil
nur einen Ruf- beziehungsweise einen Schul-
bus, der dann einmal am Tag féhrt. Das reicht

den Kindern und Jugendlichen natirlich nicht.

Die wollen die Welt selbst erkunden, wollen
nicht immer angewiesen sein auf Mama und
Papa oder Oma und Opa und da fehlt es an
Infrastruktur.”

Gerade auf dem Land muss man fir viele Ak-

tivitaten in andere Orte fahren. Der Freundes-

kreis wohnt haufig verstreut tiber die Dorfer

(-> Kapitel 3.1). Nicht in jedem Ort gibt es ein
Freibad und auch fir die Austibung vieler
Hobbys miissen die jungen Leute mitunter
weite Strecken zuriicklegen. Fiir Kinder und
Jugendliche, die noch keinen Fiihrerschein
haben oder tiber kein Auto verfiigen, steht
und fallt ihre Freizeitgestaltung vielerorts mit
dem offentlichen Verkehr.

Keine oder schlechte Anbindung
auf dem Land

In l@ndlichen Raumen fehlt oft eine Anbin-
dung, die den Bedurfnissen junger Menschen
gerecht wird. In Ortschaften mit Bus- oder
Zughaltestellen ist die Taktung oft unzurei-
chend. Ohne Auto ist es oft nicht méglich,
andere Orte zu erreichen.®® Wer zum Beispiel
abends Konzerte oder Clubs besuchen méch-
te und tiber kein Auto verfiigt, muss schon
sehr friih wieder zuriickfahren. Der Biirger-
meister von Steinach-Hallenberg ist jeden-
falls davon tiberzeugt, dass die jungen Men-

schen gerne etwas langer unterwegs waren,
als es mit dem Zug maglich ist: ,,Abends fahrt
der letzte Zug um 22:09 Uhr hier ein, bezie-
hungsweise um 22:30 Uhr und der ndchste
wieder in der Frith um fiinf. Fir 20-Jahrige
ist das natdrlich nichts, wenn die malin der
Stadt feiern und etwas langer unterwegs sein
wollen.”

Alternativen zum OPNV nicht fiir
alle erschwinglich

Die Befragten haben gelernt mit der Situation
umzugehen. Sie entwickeln verschiedene
Strategien, um mit den unzureichenden An-
bindungen zurecht zu kommen. Sie greifen
auf das Elterntaxi zurtick oder jemand aus der
Clique mit Fiihrerschein und Auto erklart sich
bereit, die anderen mitzunehmen. Zudem
scheint das Moped eine Renaissance zu erle-
ben und jungen Menschen die Fortbewegung
zu erleichtern.

In Brandenburg sind viele Gemeinden unzureichend mit Bus und Bahn an das ndchste Zentrum angeschlossen

auBerhalb der Ferien

wahrend der Ferien

1-4 Verbindungen . 5-8 Verbindungen . 9 Verbindungen und mehr

In mehr als einem Viertel aller Gemeinden in Branden-
burg verkehrt der offentliche Personennahverkehr
maximal acht Mal am Tag.”® Abhdngig davon, wann die
erste und letzte Bahn fahrt, entspricht das einer Taktung
von einer Stunde. In der Ferienzeit fahren die Verkehrs-
betriebe das Angebot nochmal runter. In jeder fiinften
Gemeinde fahren Bus und Bahn dann nur noch maximal
vier Mal am Tag. Gerade fiir Menschen ohne Fiihrerschein
oder Auto bedeutet das eine groBe Einschrankung im
Alltag. Mit Freund:innen aus unterschiedlichen Orten in
der ndchstgroBeren Stadt ins Kino zu gehen, wird so zur
logistischen Herausforderung.

Anteile der Gemeinden in Brandenburg nach ihrer GPNV-
Verbindungen zum néchsten Zentrum, 2020,

in Prozent.

(Datenquelle: ADAC e.V. 2020™)
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Das alles setzt Einiges voraus: Die Eltern
mussen Zeit haben und bereit sein, den
eigenen Nachwuchs durch die Gegend zu
fahren. Junge Menschen ben6tigen einen
Fiihrerschein und den Zugang zu einem Auto
oder Moped. SchlieBlich miissen sie auch die

Benzinkosten zahlen kdnnen. Anja Suchanek,

die in Steinbach-Hallenberg in der offenen
Jugendarbeit tatig ist, erklart, dass vor allem

diejenigen, die solche Moglichkeiten nicht ha-

ben, sich iber das Angebot des 6ffentlichen
Verkehrs beschweren. ,Es sind unfassbhar
viele Jugendliche, die jetzt den Mopedfiihrer-
schein wieder machen, die sich da zu helfen
wissen. Aber die, die eben nicht die Moglich-
keit haben, sowas zu machen, die klagen
eben schon tiber den Nahverkehr.”
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Mobilitdat im Rahmen der eigenen Moglichkeiten verbessern

Damit alle mobil sind, muss der offentliche
Verkehr ausgebaut werden. Es scheitert
aber oft an der Umsetzung. Aufgrund man-
gelnder finanzieller Mittel und Zusténdig-
keiten auf Kreis- oder Landesebene sind
den Kommunen oft die Hande gebunden.
Die Planung des offentlichen Personen-
nahverkehrs obliegt dem Kreis oder einem
Aufgabentrager, wie beispielsweise einem
Verkehrsverbund.” Fernverbindungen
sind Landersache.” Die Gemeinden selbst
haben wenig bis keinen Einfluss darauf,
wie oft Bus und Bahn fahren oder ob sie
tiberhaupt an das Netz des 6ffentlichen
Verkehrs angebunden sind.

Die Situation erfordert kreative und klein-
teilige Lésungen im Rahmen der eigenen
Handlungsmdglichkeiten, um das beste-
hende Angebot zu erweitern und zu ver-
bessern. In Kl6tze beispielsweise haben
die Verantwortlichen den rtlichen Ver-
kehrsverbund eingeladen, die Haltestellen-
situation des Schulbusses zu besichtigen.
Dadurch konnten sie erreichen, dass die
Schiiler:innen zum Einsteigen jetzt nicht
mehr die StraBe iberqueren missen.

Das dndert nichts an den fehlenden Ver-
bindungen oder der schlechten Taktung,
zeigt aber, dass die Verantwortlichen sich
der Bedeutung des 6ffentlichen Verkehrs
bewusst sind und im Rahmen ihrer Mog-
lichkeiten nach Losungen suchen.



Wohnortwechsel sind eng mit bestimmten
Lebensereignissen und -phasen verkniipft

(- Kapitel 2). Egal wie stark die Bindung an
den Wohnort ist, fehlen Studien- und Ausbil-
dungsplatze, ist ein Umzug oft unumganglich.
So erging es auch einigen der Befragten, die
sich in ihrem Herkunftsort sehr wohl fthlen,
aber fiir ein Studium in die Stadt gezogen
sind. Ebenso hat es einige nach dem ersten
Kind wieder zuriickverschlagen. Die nach-
folgenden Kapitel untersuchen diese beiden
Ereignisse naher und geben Aufschluss darii-
ber, wie Karriere (-> Kapitel 4.1) und Familie
(- Kapitel 4.2) auf das Wanderungsverhalten
wirken.

4.1 Ausbildung,
Studium und Job

Wer auf dem Land aufwachst, hat oft keine
andere Option als wegzuziehen, wenn es

um Ausbildungsméglichkeiten und Arbeits-
platze geht. In Kl6tze beispielsweise fehlt

es in diesen Bereichen an Angeboten, wie
Birgermeister Alexander Kleine berichtet:
,Eine ganz sachliche Motivation ist die Fort-
und Weiterbildung nach der Schule, also der
Ubergang von der Schule zu Beruf bzw. zur
Aushildung. Da sind wir nicht gut aufgestellt.
Die nachste Hochschule ist die Hochschule
Magdeburg bzw. Stendal. Stendal hat jetzt
nicht wahnsinnig viele Angebote, Magdeburg
schon deutlich mehr mit der Universitat. Aber
das ist eben auch 90 Minuten entfernt.”

Steinbach-Hallenberg zum Aus-
bildungs-Ass gewahlt

Steinbach-Hallenberg versucht seit gerau-
mer Zeit, der ausbildungs- und arbeitsbe-
dingten Abwanderung entgegenzuwirken.
Ein Verbund aus Stadt, Schulférder- und
Gewerbeverein initiierte bereits 2013

in Zusammenarbeit mit der Regelschule

die ,,Entdeckungsreise in Berufswelten®.
Schiiler:innen ab der sechsten Klasse haben
die Moglichkeit, im Laufe ihrer weiteren
Schullaufbahn bis zu sechs Unternehmen
aus der Region Haseltal kennenzulernen.
2022 konnten die rund 130 Schiiler:iinnen
zwischen 21 teilnehmenden Unternehmen
wahlen. Ziel ist es, die Arbeits- und Fach-
krafte von morgen in der Region zu halten,
indem sie die ansassigen Unternehmen
kennenlernen und einen Uberblick tiber die
Aushildungs- und Karriereméglichkeiten vor
Ort erhalten.™

2022 erbffnete dann die ,, Strahlemann
Talent Company* an der Staatlichen Regel-
schule Steinach-Hallenberg. Dieses von
der Strahlemann Stiftung betreute und von
ansdssigen Unternehmen geforderte Projekt
ist ein weiterer Baustein, um Fachkréafte in
der Region zu halten. Herzstiick der Talent
Company ist der multimediale Fachraum,
in dem sich Unternehmen aus der Region
den Schiilersinnen préasentieren. Die im
Lehrplan der neunten Klasse verankerte
Berufsorientierungsstunde erganzt das
Angebot und bietet den Unternehmen eine
weitere Moglichkeit, sich zu prasentieren.”
Alexander Hiibner von der Strahlemann
Stiftung, der unter anderem fiir die Talent
Company in Steinbach-Hallenberg zu-

WAS BEWEGT JUNGE
MENSCHEN?

standig ist, sieht den Vorteil vor allem darin,
dass die Schiiler:innen einen Uberblick iber
die Unternehmenslandschaft erhalten: ,Ich
nenne immer das Beispiel, wenn man selbst
aus einer Region kommt und eine Heimat-
verbundenheit hat, dann fragt man sich auch
immer, wieviel Ausbildungsbetriebe gibt es
denn im Umkreis von zehn Kilometern. Selbst
wenn ich die Frage irgendeinem Biirgermeis-
ter stellen wiirde, der miisste auch erstmal
recherchieren. Und wenn es der Biirgermeis-
ter nicht weiB, wie soll es dann ein Lehrer
oder Elternteil wissen. Und genau das ist der
Gedanke der Talent Company. Ziel ist es, 100
Prozent Ausbildungsberufe in diesem Raum
zu verorten und dadurch den Schiilern die
Perspektiven in der Region aufzuzeigen.”

Die BemUhungen fruchten. 2022 belegte

die ,,Entdeckungsreise in Berufswelten” den
ersten Platz in der Kategorie Ausbildungs-
initiative beim ,,Ausbildungs-Ass®. Der von
Versicherungen und Wirtschaftsverbanden
bundesweit verliehene Preis ehrt jahrlich
Betriebe und Initiativen, die engagiert und
nachhaltig in die Ausbildung investieren.’®
Zudem steigen seit Jahren die Zahlen der Aus-
zubildenden in Steinbach-Hallenberg. Nicht
ohne Stolz fiihrt der Biirgermeister das auch
auf die Entdeckungsreise und die Talent Com-
pany zuriick: ,,Wir haben die letzten zwei Jah-
re gemerkt, dass wieder mehr junge Leute die
Aushildung hier begonnen haben. Wenn ich
es jetzt ganz egoistisch sagen wiirde, haben
die zehn Jahre Berufsorientierung gefruchtet.
Dass bei denjenigen, die vom Kindergarten
tber die Grund- bis zur Regelschule immer
wieder mit Unternehmen in Kontakt gekom-
men sind, es irgendwann gefunkt hat und sie
sich fiir einen Verbleib entschieden haben.”
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Wegziehende sind in der Mehrzahl
gut ausgebildet und weiblich

Gerade junge Menschen mit hoheren Schul-
abschlissen verlassen die landlichen Rdume
in Richtung Stadt, weil es an qualifizierten
Arbeitsplatzen und addquaten Ausbildungs-
moglichkeiten fehlt.”” Viele erachten es als
normal, fiir die Ausbildung oder einen guten
Arbeitsplatz den Ort zu verlassen, an dem
sie aufgewachsen sind. Manche verspiiren
sogar einen gewissen Druck, weil sie das
Gefuihl haben, dass eine gewisse Bereitschaft
wegzuziehen von ihnen erwartet wird. Vor
allem in Regionen, die seit Jahrzehnten eine
hohe Abwanderung verzeichnen, geht das
soziale Umfeld wie selbstverstandlich davon
aus, dass die Einzelnen nach der Schulzeit ihr
Gliick in der Ferne suchen. So diskutiert der
Freundeskreis beispielsweise die Vor- und
Nachteile verschiedener Universitatsstadte,
die Eltern durchforsten préaventiv schon ein-
mal die Wohnungsinserate in der nachstgro-
Reren Stadt und die Lehrerin schwérmt von

ihrer Studienzeit in der GroRstadt.” Aushil-
dung und Arbeitsplatz zahlen dabei fiir junge
Menschen in den landlichen Rdumen in Ost
und West zu den wichtigsten Kriterien, an die
sie ihre Wanderungsentscheidung kntpfen.”

Mehrheitlich sind es junge Frauen, die wegen
Ausbildung oder Arbeit aus den landlichen
Raumen im Osten wegziehen. Zwischen
2000 und 2010 zogen sie vermehrt in den
Westen und seitdem vor allem in die Stadte
in Ostdeutschland. Das betrifft insbesondere
die Altersgruppe zwischen 20 und 24 Jah-
ren.®° Das liegt zum einen daran, dass mehr
Frauen einen hoheren Schulabschluss haben
und dann fiir das Studium wegziehen. Zum
anderen, weil der Schwerpunkt der Uni-
versitaten in Ostdeutschland eher auf tech-
nischen und mathematischen Fachern liegt,
die tendenziell mehr Ménner anziehen . In
Steinbach-Hallenberg gilt das auch fiir die
Aushildungs- und Arbeitsplétze, wie der
Biirgermeister berichtet: ,Wir sind sehr hand-
werklich und metalltechnisch, kunststoff-
technisch belastet, somit ist es schon, um es

Junge Menschen achten bei Berufswahl vor allem auf das Einkommen

mal einfach zu sagen, fiir Madels schwierig in
dem Bereich was zu finden, wenn es nicht der
klassische Aushildungsberuf, wie Einzelhan-
delskauffrau ist.”

Gute Verdienstmoglichkeiten
locken junge Menschen

Mittelfristig benttigen alle Menschen Geld
zum Leben. Ohne entsprechendes Einkom-
men bleiben viele Wiinsche unerfillt und wer
Kinder hat, muss bei samtlichen Ausgaben
umso mehr abwégen. Urlaube, Hobbies oder
Ausflige kosten genauso Geld wie Kinder-
turnen, Musikschule und Reitunterricht. Die
Lebensqualitat hangt deshalb auch vom
verfiigharen Einkommen ab.®? In Ostdeutsch-
land verdienen die Menschen weniger als im
Westen. Zwar ist die Lohnliicke seit der Wie-
dervereinigung geschrumpft, betrdgt beim
Median-Einkommen, also jenem Einkommen,
bei dem eine Halfte der sozialversicherungs-
pflichtig Beschéftigten mehr und die andere
weniger verdient, aber noch fast 16 Prozent.
Das liegt unter anderem daran, dass der
Niedriglohnsektor im Osten groRer als im
Westen ist.®

Ein angemessenes Einkommen

Eine (interessante) Arbeit,
die SpaB macht

Ein sicherer Arbeitsplatz

Vereinbarkeit von Privatleben und Beruf

Weiterbildungs- und
Entwicklungsmaglichkeiten
Verantwortung iibertragen bekommen/
Entscheidungen treffen diirfen

Moglichkeiten, Karriere zu machen

Junge Menschen in Ost- und Westdeutschland legen groBen Wert auf ein angemessenes
Einkommen. Fast alle der Befragten gaben an, dass ihnen das im Berufsleben wichtig ist.
Ebenfalls hoch im Kurs stehen der SpaB an der Arbeit und ein sicherer Arbeitsplatz. Verant-
wortung und Karriere schatzen sie dagegen als eher nachrangig ein.®*
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Gesamt Westdeutschland Ostdeutschland

Angaben junger Menschen zwischen 14 und 24
Jahren dazu, was ihnen im Berufsleben wichtig ist,
2024, in Prozent

(Datenquelle: Débele et al. 2024%5)



Auch in Schmélln liegt ein nicht unerheb-
licher Teil der Arbeitsplétze im Niedriglohn-
sektor. Der Biirgermeister Sven Schrade
erklért das anhand der Einfiihrung des
Mindestlohns: ,Ich glaube, das Problem ist,
dass man im Altenburger Land, also der Re-
gion hier, unterdurchschnittlich verdient. Die
Zahlen im Landkreisranking tiber alle 400
deutschen Landkreise zeigen, dass sowohl
Steuerkraft als auch Einkommen sehr niedrig
sind. Nach der Erhéhung des Mindestlohns
auf 12 Euro kann man statistisch nachweisen,
dass ein Drittel der sozialversicherungspflich-
tig Beschaftigten im Altenburger Land davon
profitiert haben.” Gute Verdienstmoglich-
keiten sind auch die wesentlichen Faktoren
fr diejenigen, die vom Osten in den Westen
ziehen 8¢

4.2 Zuriick der
Familie wegen

Wahrend die Menschen in die Stadte und de-
ren Speckgrtel ziehen, um ihre Chance auf
eine bessere Ausbildung oder einen guten Job
zu erhdhen, kehren sie vor allem der Familie
wegen an ihren Herkunftsort zurtick.®” Griin-
den sie selbst eine Familie, erleichtert es die
N&he zu den eigenen Eltern und Geschwis-
tern, den Nachwuchs groBzuziehen. Sind
beide Eltern berufstatig, kann es durchaus
herausfordernd sein, den Alltag mit Kindern
zu meistern. Kinder bringen regelmaRig neue
Keime aus der Kita mit, die Erzieher:innen
streiken fiir bessere Arbeitsbedingungen
oder die Arbeit verlangt wegen einer Dead-
line Uberstunden - in solchen Fallen sind
GroBeltern Gold wert, um bei der Betreuung
zu unterstiitzen und Kinder und Karriere
unter einen Hut zu bekommen. Vanessa Fréh-
lich, die in Kl&tze fur die Jugendpartizipation
zustandig ist, konnte sich eigentlich nicht vor-
stellen wieder zuriickzukehren, bis sie selbst
Kinder bekommen hat: ,,Ich war auch weg
und fiir mich war Kl6tze keine Option, aber
jetzt als Mutti ist das hier schon schon.” Nicht
wenige nehmen dafiir sogar Einkommensein-
buRen in Kauf, wenn sie zurlickkehren.8®
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Junge Menschen in Ostdeutschland beurteilen die wirtschaftliche Lage
schlechter als ihre Altersgenoss:innen in Westdeutschland

Ostdeutschland Westdeutschland
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In Ostdeutschland beurteilten die Menschen 2024 die wirtschaft- sehr gut
liche Lage an ihrem Wohnort schlechter als in Westdeutschland.
Das gilt besonders fiir die 16- bis 24-)dhrigen und die 55- bis eher gut
64-)ahrigen. Rund ein Drittel der Angehdrigen dieser Altersgruppen mittelmiRig
beurteilen die wirtschaftliche Lage als eher oder sehr schlecht.
Unter jungen Menschen im Westen ist es dagegen nur eine von zehn eher schlecht

Personen zwischen 16 und 24 Jahren. Vielmehr blickt mehr als die . sehr schlecht
Halfte von ihnen positiv auf die 6konomische Situation. Im Ver-
gleich aller Altersgruppen in Ost und West ist das der groBRte Anteil.

Beurteilung der wirtschaftlichen Lage in Ost- und Westdeutschland nach Alter, 2024, in Prozent.
(Datengrundlage: Deutschlandmonitor 2024°°, eigene Berechnung)
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Gute Bedingungen fiir Eltern und
Kinder im l@ndlichen Raum

Das Leben auf dem Land kann besonders
fur junge Familien weitere Vorteile hieten.
Bezahlbarer Wohnraum, freie Kitaplétze und
die Nahe zur Natur machen es fiir Menschen

diinn besiedelter
landlicher Kreis

mit kleinen Kindern attraktiv. Hier kdnnen die
l&ndlichen Rdume im Osten besonders punk-
ten. Die Tageshetreuungsquote bei den unter
3-Jahrigen liegt deutlich tiber der im Westen.
Sie lag 2024 in Ostdeutschland mit knapp
tiber 55 Prozent rund 21 Prozentpunkte tber
der in Westdeutschland.?® Zudem zeigen

landlicher Kreis mit

i 5 ddtischer Krei
Verdichtungsansitzen stddtischer Kreis

Studien, dass Kitas im Osten langere Off-
nungszeiten haben und weniger oft geschlos-
sen sind.”* In den letzten Jahren profitierten
immer mehr landliche Regionen vom Zuzug
junger Familien. Diese sind die wesentlichen
Treiber dafiir, dass auch periphere Regionen
wieder mehr Zuzug verzeichnen.*?

kreisfreie GroBstadt

60
2011 -2013
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65 und dlter
unter 18
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25 bis unter 30
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50 bis unter 65
18 bis unter 25
25 bis unter 30
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Familien im Osten ziehen wieder mehr aufs Land

Ein Blick auf das Wanderungsgeschehen in den ostdeutschen Kreisen und kreisfreien Stadten bestétigt die Wahr-
nehmung der befragten Expert:innen, dass gerade junge Familien wieder zuriick aufs Land ziehen. Wahrend

die 18- bis unter 25-)Jahrigen vor allem in die GroBstddte wandern, entscheiden sich Menschen im klassischen
Berufseinstiegs- und Familiengriindungsalter zwischen 25 und 49 vermehrt fiirs Leben auf dem Lande. Gerade in
Teilen Ostdeutschlands ist der Anteil derjenigen hoch, die zuriick in ihren ldndlichen Herkunftsort ziehen.*?
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65 und alter
unter 18
65 und dlter

50 bis unter 65
18 bis unter 25
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Median der durchschnittlichen jahrlichen Wande-
rungssalden je 1.000 Einwohner:innen iiber die
Kreisgrenzen, Landkreise und kreisfreie Stadte
nach siedlungsstrukturellem Kreistyp in Ost-
deutschland, 2011 bis 2013 und 2021 bis 2023.
(Datengrundlage: Statistische Amter des Bundes
und der Lénder®% BBSR®S, eigene Berechnung)



Ankerpunkte und Klebeeffekte

Besteht eine intakte Beziehung zu den Eltern
und der erweiterten Familie, fungiert diese
zudem wie eine Art Anker zum Herkunftsort
und sorgt so fiir eine emotionale Bindung.
Bleibt der Kontakt zu den Angehdrigen be-
stehen, erhoht das die Wahrscheinlichkeit,
dass jemand nach einem Wegzug spéater
wieder zuriickkehrt. Wenn die Mutter regel-
maRig den neuesten Dorftratsch tibermittelt,
der Bruder per WhatsApp Bilder der Nichte
schickt, die auf dem Spielplatz aus Kind-
heitstagen im Sand spielt oder Onkel und

Tante beim Wochenendbesuch mit selbst-
gebackenem Kuchen aufwarten, erhht das
die Chancen fur eine spatere Rickkehr. Der
Biirgermeister von Steinbach-Hallenberg
spricht in diesem Zusammenhang nicht von
Ankern, sondern von Klebeeffekten: ,,Die
Familie pinselt einen mit Kleber ein. Sie ist
der Grund, dass die Menschen spater wieder
in die Region zuriickkehren.”

Neben der emotionalen Bindung an den Her-

kunftsort tibernimmt die Familie auch prakti-

sche Funktionen bei einer Riickkehr. Gerade
in kleinen Orten kennen sich die meisten

Menschen personlich. Familienmitglieder

vor Ort erfahren so schnell, wenn eine Woh-
nung frei wird oder ein Unternehmen neue
Mitarbeitende sucht. Wer bereits mit dem
Gedanken spielt, zurtickzukehren, kann dank
solcher Informationen sein Vorhaben dann
schneller in die Tat umsetzen. Dariiber hinaus
erleichtert die Familie das Ankommen und
hilft dabei, sich schnell wieder einzuleben.®”
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WAHRSCHEINLICHKEIT FUR
RUCKKEHR ERHOHEN

Die landlichen Rdume im Osten bieten attrak-
tive Bedingungen, die gerade junge Familien
zu schatzen wissen. Wenn sich die Verant-
wortlichen in den Gemeinden dieser Starken
bewusst sind, sie gezielt kommunizieren und
auch dariiber hinaus auf sich aufmerksam
machen, kénnen sie dazu beitragen, Men-
schen zur Riickkehr zu bewegen. Zugleich
gilt es an den Schwéchen zu arbeiten. Denn
langst nicht alles bewerten junge Menschen
als positiv. Gerade bei Themen wie der Mo-
bilitat, der Mentalitat, dem politischen Klima,
der Daseinsvorsorge oder auch dem gastro-
nomischen und kulturellen Angebot sehen sie
Verbesserungsbedarf und beftirchten teilwei-
se sogar eine negative Entwicklung.

5.1 Vorteile aktiv bewerben

Gerade bei jungen Familien kénnen die lénd-
lichen Rdume im Osten punkten. Glnstigere
Mieten und Immobilienpreise erlauben es
vielen, sich mehr Wohnraum zu leisten und
vielleicht sogar den Traum vom Haus mit
Garten zu verwirklichen. Die 34-jahrige Sabi-
ne ist mit ihrer Familie in ihren Herkunftsort
Biitzow zuriickgezogen, um dort ein Wohn-
projekt zu griinden: ,Wir kaufen jetzt das
Haus und bauen das um. Das ist eine Alt-
stadtvilla in Biitzow, die hat jetzt drei Etagen
und jede Etage hat 200 Quadratmeter. Aber
eine Etage ist im Keller, also nicht wirklich
bewohnbar, aber perspektivisch aushaubar
mit einem Garten und einem Grundsttick
hinten dran.” In vielen gréBeren Stadten lasst
sich so ein Vorhaben nur schwer umsetzen.

Viele Deutsche erfiillen sich in ihrer Freizeit nicht ihre Wiinsche

Wunsch

Ausschlafen

Spontan das tun, wozu | -,
man gerade Lust hat

In der Natur aufhalten = !

Etwas fiir die eigene
Gesundheit tun

Tagesausflug machen | /"

Spazieren gehen

Nach Daten des Freizeitmonitors von 2024 wiirden die Deutschen gerne haufiger aus-
schlafen, aktiver sein, spazieren gehen oder die Natur genieBen und Ausfliige machen
- also mehr regenerativen Aktivitdten nachgehen. Stattdessen verbringen sie viel Zeit im

~ ~
w

Wirklichkeit

Internet nutzen
Fernsehen

Musik horen

Mit dem Computer/
Tablet beschiftigen
Mit dem Smartphone
spielen/surfen

E-Mail lesen/schreiben

Internet oder schauen Fernsehen. Wunsch und Wirklichkeit klaffen weit auseinander.
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Es fehlt an entsprechenden und bezahlbaren
Immobilien. In vielen GroRstadten sind die
Immobilienpreise mehr als doppelt so hoch
wie auf dem Land.®

Freizeit aktiv gestalten

Wieder andere suchen die Nahe zur Natur
und wollen aktiv ihre Freizeit gestalten. Laut
dem Freizeitmonitor, einer deutschlandweit
reprasentativen Umfrage zum Freizeitver-
halten, dominiert zwar die Nutzung des
Internets und anderer Medien die Freizeit-
gestaltung der Deutschen.®® Bei ihren Wiin-
schen stehen dagegen regenerative, soziale
und aktive Unternehmungen weit oben auf
der Liste.100

7

76

Freizeitwiinsche und -verhalten der Deutschen iiber 18 Jahre
nach verschiedenen Aktivitdten, 2024, in Prozent.
(Datengrundlage: Freizeitmonitor 2024401192)



Dank Platz und Engagement
spielt Ostritz jetzt Discgolf

Sehr knapp zusammengefasst, versu-
chen die Spieler:innen beim Discgolf ein
Frisbee in weit entfernte Korbe zu wer-
fen. Dazu braucht es viel Platz. Wie beim
klassischen Golf mit seinen neun oder
achtzehn Léchern gibt es auch beim
Discgolf mehrere Kérbe, die es im Laufe
einer Partie zu treffen gilt. Fiir solche
Sportarten sind die ldndlichen Raume
pradestiniert. Wenn dann wie in Ostritz
noch die Initiative der Biirger:innen

auf ein offenes Ohr bei der Verwaltung
trifft, steht einer Umsetzung in der Regel
nichts mehr im Weg. Cécilia Schreiber,
die in Ostritz unter anderem im ortlichen
Vereinshaus engagiert ist, erklart, wie
die Discgolf-Anlage zustande kam: ,Die
Stadtverwaltung hat fiir sowas auch ein
offenes Ohr. Das Beispiel Discgolf-Anla-
ge, da haben halt ein paar Ostritzer von
diesem Sport erfahren und gedacht, ach
krass Discgolf. Das ist ein cooler Sport,
das ist was fir die Ostritzer und in der
Region gibt’s das einfach noch nicht, das
ist also auch ein Alleinstellungsmerkmal.
Und da haben wir bei der Stadt nachge-
fragt, haben beim Bauamt nachgefragt
und drei Monate spater hatten wir diese
Anlage stehen. Durch das wohlwollende
Zusammenspiel zwischen ehrenamtlich
Engagierten und der Stadtverwaltung
und dank der finanziellen Unterstiitzung
der Deutschen Stiftung fiir Engagement
und Ehrenamt.”

Bei Naherholung, Sport und Hobbies punkten
die l@ndlichen Rdume gegeniiber der Stadt
vor allem durch den vorhandenen Platz und
die Nahe zur Natur. In Biitzow beispielsweise
laden die vielen nahegelegenen Seen zum
Schwimmen und Entspannen ein. Wer sich in
Ostritz an der frischen Luft betatigen mochte,
kann das im Freibad oder auf der Discgolf-An-
lage tun. Die 22-jahrige Anna aus Ostritz reizt
besonders die Méglichkeit, durch die Natur

zu reiten. Etwas, das sie in der Grol3stadt, in
der sie aktuell studiert, so nicht erleben kann.
Das Angebot auf dem Land ist somit nicht
unbedingt besser als in der Stadt, aber eben
anders. Fiir Menschen, die gerne draufen
sind oder deren Aktivitaten viel Platz beno-
tigen, kénnen die Freizeitmaoglichkeiten auf
dem Land also durchaus reizvoll sein.

Wer seine Freizeit nicht nur allein oder mit
Freund:innen in der Natur verbringen moch-
te, findet vielerorts auf dem Land auch ein
reges Vereinsleben mit Festen und Kultur-
veranstaltungen vor. Der 28-jahrige Markus
aus Butzow engagiert sich in der Freiwilligen
Feuerwehr und ist stolz darauf, dass sie das
kulturelle Angebot der Stadt maBgeblich
préagen: ,Ich weils nicht, ob das tberall so ist,
aber in Biitzow sorgt die Freiwillige Feuer-
wehr mit ihren Festen immer wieder fiir High-
lights.” Und auch in den anderen Gemeinden
betonen die Verantwortlichen die Bedeutung
der Vereine fiir das kulturelle Leben vor Ort
und die Bereicherung des Freizeitangebots.

Vorteile aktiv bewerben

Den Verantwortlichen sind solche Stand-
ortvorteile bewusst und sie bewerben sie
aktiv, um auf sich aufmerksam zu machen
und Menschen zur Riickkehr zu bewegen.

In Bltzow beispielsweise setzen sie auf

die Kampagne ,,Biizonders*, um das eigene
Image aufzubessern und die Starken ihrer
Stadt zu betonen. Die dazugehdrige Home-
page und einige Imagefilme vermitteln gleich
auf den ersten Blick, dass Biitzow bunt, viel-
faltig und attraktiv fiir junge Menschen und
Familien ist. Die Filme betonen die schénen
Seiten Bitzows, wie etwa den hohen Nah-
erholungswert und die vielen Sportangebote.
Sie stellen zudem potenzielle Arbeitgeber vor
und zeigen jungen Menschen so eine Pers-
pektive fir ihre Zukunft auf. Der 20-jdhrige
Tobias findet das eine gute Sache: ,,Wir ha-
ben zum Beispiel gerade so eine Kampagne,
Biizonders heil3t die, und damit sollen vor
allem junge Menschen wie ich angesprochen
werden. Und das holt mich doch irgendwie
ab. Da wird Biitzow als attraktiver Standort

dargestellt, sowohl als Wohnort aber auch als
Wirtschaftsstandort. Warum junge Menschen
nach Biitzow kommen sollen, um hier ihre
Ausbildung zu starten.”

Riickkehragenturen werben um
und unterstiitzen bei Zuzug

In Guben gehen sie sogar noch einen Schritt
weiter. Auch hier setzen die Verantwort-
lichen auf eine Imagekampagne. Zusatzlich
versuchen sie aber mit der Willkommens-
agentur ,,Guben Tut Gut” potenziellen Riick-
kehrer:innen wie auch Auenstehenden den
Zuzug moglichst einfach zu gestalten. Auf
der Homepage kénnen sich Interessierte
tber Stellenangebote und freie Wohnungen
informieren. AuRerdem steht eine Hotline
Riickkehr- und Zuzugswilligen offen und hilft
ihnen dabei, sich einen Uberblick iiber die
Méglichkeiten vor Ort zu verschaffen. '

Probewohnen macht Guben
bundesweit bekannt

Bundesweite Bekanntheit erlangte
»Guben Tut Gut* durch das Probewoh-
nen. Selbst der Biirgermeister hat nicht
mit einem solchen Erfolg gerechnet.
,Probewohnen ist so medial durch die
Decke gegangen. RTL 18:45 Uhr, Tages-
themen 22:30 Uhr. Ich war véllig von
den Socken, was wir da an medialer
Aufmerksamkeit bekommen haben.”
Im Rahmen der Aktion stellte Guben im
Sommer 2024 Interessierten fir drei
Wochen voll méblierte Wohnungen

zur Verfligung, in denen sie kostenlos
wohnten. Es gingen 33 Bewerbungen
ein und von den 18 ausgewahlten Par-
teien nahmen 16 tats&chlich teil. Zehn
von ihnen haben sich nach dem Probe-
wohnen dazu entschieden, in Guben zu
bleiben. Durch das mediale Echo kom-
men aber immer noch téglich Anfragen
von Menschen, die sich vorstellen kon-
nen, nach Guben zu ziehen.'°
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,Guben Tut Gut* wurde Stiick fiir Stick auf-
gebaut, berichtet Fred Mahro, der Biirger-
meister von Guben: ,Wir haben relativ klein
angefangen. Da gab es diese obligatorische
Riickkehrerinitiative im Sinne von, naja,
wenn sich einer hier meldet, dann erzéhlen
wir ihm was und das war‘s. Dann haben wir
aber recht schnell, und ich glaube da waren
wir mit die ersten in der Region, immer
zwischen Weihnachten und Neujahr einen
Riickkehrertag eingefiihrt. Und das war fiir
uns immer die beste Zeit. Die kommen ihre
Eltern und Freunde hier besuchen und wir
waren (iberrascht, auf welche Resonanz das
getroffen ist.“ Uber die sozialen Medien hal-
ten die Verantwortlichen dartber hinaus den
Kontakt zu Weggezogenen. Die Gemeinde hat
dartber gezielt Exil-Gubner:innen in Berlin,
Dresden und Greifswald kontaktiert und sich
dort mit ihnen zu einem Austausch getroffen.
Fred Mahro erinnert sich an das Treffen in
Dresden an einem schonen Sommertag. Er
hat die erste Runde Getranke spendiert und
dann das Gesprach mit den Anwesenden
gesucht. Die Aktion war ein voller Erfolg. Es
kamen tiber 40 ehemalige Gubener:innen
und fiinf bis sechs von ihnen, die vielleicht
davor schon mit dem Gedanken einer Riick-
kehr gespielt hatten, haben sich im Anschluss
fir eine Ruckkehr entschieden.

Selbstwahrnehmung

offen

wunderschon langweilig
engagement

5.2 Schwadchen kennen und daran arbeiten

Die Befragten sehen allerdings nicht alles in
ihrer Herkunftsregion positiv. Sie wiinschen
sich eine offene Gesellschaft, mehr Moglich-
keiten, um Einkaufen oder Essen zu gehen,
und alternative Fortbewegungsmdglichkeiten
zum Auto. Hier kdnnen die Kommunen anset-
zen, um ihre Attraktivitat zu steigern und im
besten Fall mehr junge Menschen von einer
Rickkehr zu Giberzeugen.

Mentalitat der Menschen vor Ort

Vor allem junge Menschen, die studiert und
eine Zeit lang in einer Universitatsstadt
gelebt haben, wiinschen sich haufig eine
offene und vielfaltige Gesellschaft an ihrem

Wohnort.’> So sehen es auch die Befragten.
Bei allen Interviews, in denen das Thema zur
Sprache kam, haben die Befragten sich eine
offene Gesellschaft gewiinscht. Die treffen
sie allerdings in ihrem Herkunftsort nicht
immer an, wie etwa die 34-jahrige Sabine
von ihren Erfahrungen nach ihrer Riickkehr
nach Biitzow berichtet. ,Wenn ich einmal

mit der Regenbogenflagge auf dem Markt-
platz erscheine, dann werde ich die nachsten
paar Male nicht gegriit. Obwohl ich nicht
zur LGBTQIA+-Community gehore, sondern
mich nur damit solidarisiere. Und jeder kennt
jeden und dann fallt mein Verhalten vielleicht
auch auf meine Eltern zurlck, die sich dann
daftir erkldren missen.”

Selbst- und Fremdwahrnehmung der Orte gehen auseinander

Die meisten Befragten beschreiben den Ort, in dem sie wohnen, aus dem sie stammen oder in dem sie arbei-
ten, eher positiv. Sie assoziieren ihn mit Worten wie ,,Heimat*, ,,Freunde“ oder ,,Engagement*. Auch auf die
Frage, was sie glauben, dass Menschen von auBerhalb iiber den Ort denken, nennen manche diese Worte.
Zusitzlich fallen hier aber Begriffe wie ,,braun®, ,,Nazidorf“ oder ,,AfD*. Das zeigt, dass viele davon ausgehen,

dass andere ihren Ort als rechts ansehen.

Beschreibungen des eigenen Wohn-, Tétigkeits- bzw. Herkunftsorts im

Vergleich zum angenommenen Image des Ortes.

(Datengrundlage: Eigene qualitative Befragung des Berlin-Instituts von jungen
Menschen zwischen 18 und 34 Jahren in den Gemeinden Ostritz und Biitzow)
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Vermeintliche Fremdwahrnehmung
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Beatsteaks setzen 2024 mit Tour durch Autonome

Jugendzentren ein Zeichen gegen rechts

Die Punkband Beatsteaks kommt aus Berlin und wurde 1995 gegriindet.
2024 tourte die Band durch zwolf autonome Jugendzentren, die
tiberwiegend im Osten liegen. Sie wollten damit ein Zeichen gegen Rechts
setzen und diejenigen unterstiitzen, die durch die aktuelle politische
Situation besonders in Bedrédngnis geraten sind.

Thr habt 2024 eine Tour durch
autonome Jugendzentren gemacht.
Was hat Euch dazu bewogen?

Es ging darum, die zu unterstiitzen, die

von rechtsauf3en bedroht werden. Wenn

die AfD an die Macht kommt, sind dlie
autonomen Jugendzentren, in denen wir die
Tour gespielt haben, die ersten, denen der
Geldhahn abgedreht wird. Jetzt ist die Zeit zu
zeigen, auf welcher Seite man steht.

Foto: Timmy Hargesheimer

Politisches Klima und dessen
Entwicklung

Eng damit verkniipft ist die politische Ent-
wicklung vor Ort und in der Region. In den
Interviews haben die Befragten die Sorge
gedulert, dass in Zukunft noch mehr Men-
schen die AfD oder andere rechte Parteien
wahlen konnten. Fiir Linda, die aktuell in

der GroRstadt wohnt und urspriinglich aus
Ostritz stammt, ist das ein wichtiger Faktor
bei der Wahl ihres Wohnortes: ,,Es kommt
halt auch sehr darauf an, wie sich alles entwi-
ckelt. Wie die [Bundestags-]Wahl in zwei, drei
Wochen aussieht, denn mir ist schon wichtig,
irgendwo zu leben, wo die Leute halbwegs
offen sind. Und wo man nicht jeden Tag
gegen Rechtskonservative ankdmpfen muss.
Und das ist in Ostdeutschland gerade etwas
schwierig.“ Ahnlich sieht das auch Lisa, die
sich in Ostritz eigentlich sehr wohl fiihlt. Das
politische Klima spielt eine wichtige Rolle

Ein GrofBteil der Tourstopps waren

in Ostdeutschland. Warum habt Ihr
diesen Schwerpunkt bei der Wahl der
Ortlichkeiten gelegt?

Wir haben uns mal die Karte angeschaut, um
zu sehen, wo sieht es denn besonders schlecht
fir alternative Subkultur, fiir alternative
autonome Jugendzentren aus. Wo ist der
Gegenwind von rechts besonders stark. Wo
ist auch die Unterstiitzung aus der Mitte nicht
besonders grof3. Und da landet man halt
zwangsldufig in den neuen Bundesldndern.

fur sie und kann dartber entscheiden, ob sie
in Zukunft bleibt oder einen neuen Wohnort
sucht: ,Die politische Entwicklung kennt
jeder von uns und das geht natdrlich auch
an Ostritz nicht vorbei. Wo man dann auch
so denkt, o.k., vielleicht muss man diese
Lebensentscheidung nochmal tiberdenken
und vielleicht diese Option aufmachen, man
kénnte auch woanders hingehen.*

Die Sorge vor einem zunehmenden Rechts-
ruck ist berechtigt. Bei den letzten beiden
Wahlen 2024 und 2025 war die AfD im
Osten jeweils starkste Kraft.’® Aber auch in
anderen Teilen Deutschlands konnte die AfD
Erfolge verbuchen und schaffte es nicht nur
wegen der Wahler:innen im Osten, bei der
Bundestagswahl 2025 zweitstarkste Kraft
zu werden. Das Image, rechts zu sein, haftet
aber vor allem an Ostdeutschland. Eine Aus-
wertung von Presseartikeln im Auftrag des
MDR zeigt, dass seit 2015 Schlagzeilen tiber

Nachdem Ihr einen Monat durch die
autonomen Jugendzentren getourt seid,
was ist Euer Fazit der Tour?

Es war schon immer eine gewisse
Anspannung dabei. Was passiert da, kriegen
wir Besuch von rechtsaufBen. Wir sind aber
nur auf herzliche Menschen getroffen und
Leute, die sich alleingelassen fiihlen. Die Leute
miissen zusammenhalten fiir die Demokratie
in diesem Land und fiir das, was da am
Horizont aufzieht. Das kann man abwenden,
da muss jeder seinen Teil dazu beitragen.

die Zunahme rechter Gesinnungen die Be-
richterstattung tiber den Osten dominieren.'%
Das beeinflusst die Selbst- und Fremdwahr-
nehmung der Menschen. Auch an Ostritz
haftet dieses Image. Der 28-jahrige Michael,
der mittlerweile in einer anderen Stadt lebt,
geht davon aus, dass viele den Osten als
rechts ansehen und dass das auch auf seinen
Herkunftsort abfarbt. ,Ich glaube generell
zahlt Ostritz halt zu Ostdeutschland und
wahrscheinlich ist das so das starkste, was
man sieht, dass man sagt, in Ostdeutschland
wahlen alle die AfD.”

Das ist aber nur eine Seite der Medaille. Als
die rechtsradikale NPD (heute: Die Heimat)
2018 zum ersten Mal das Schwert & Schild
Festival in Ostritz veranstaltete und hunderte
Neonazis den Geburtstag Adolf Hitlers feier-
ten, regte sich Widerstand. Mit viel ehrenamt-
lichem Engagement stellten einige Einwoh-
nerinnen in kiirzester Zeit ein Friedensfest
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als Gegenveranstaltung auf die Beine.1°®
Bekannt wurde aber vor allem die Aktion,
den Rechtradikalen das Bier wegzukaufen.**®
Darauf angesprochen muss Stephanie Rikl,
die ehrenamtliche Blrgermeisterin von
Ostritz, schmunzeln: ,Nun ja, da auf der Ver-
anstaltung Alkoholverbot verordnet wurde,
wichen die Besucher:innen auf den lokalen
Einkaufsmarkt aus. Da haben wir uns halt zu-
sammengetan und im Supermarkt samtliches
Bier weggekauft.”

Das Beispiel zeigt, dass die Verantwortlichen
den negativen politischen Entwicklungen
entgegenwirken kénnen. Wenn sie Initiativen
der Einwohnenden unterstiitzen und dafiir
einstehen, dass Hass und Hetze keinen Platz
haben, setzt das ein starkes Zeichen fr
Vielfalt und Toleranz. Das wirkt sich positiv
auf die Mentalitat vor Ort und das politische
Klima aus. Auch andernorts sind die Verant-
wortlichen darum bemdiiht. In Schmélln bei-
spielsweise bietet der Biirgermeister an, die
Klassen der Oberstufe zu besuchen und mit
ihnen zu diskutieren. In Kl6tze kénnen junge
Menschen per WhatsApp mit der Verwaltung
kommunizieren und ihre Wiinsche duBern.

Beide Mallnahmen holen die Menschen
schon in jungen Jahren ab und integrieren sie
in demokratische Prozesse. All das tragt zu
einer offeneren Gesellschaft bei, in der demo-
kratische Werte gelebt werden.

Gastronomie und Einkaufsmoglich-
keiten ausbaufdhig

Bei der Freizeitgestaltung besteht vieler-

orts ebenfalls Nachholbedarf. Schatzen die
Befragten die Moglichkeit, ihre Freizeit im
Freien und der Natur zu verbringen, als sehr
positiv ein, sieht es bei Gastronomie und Ein-
kaufsmoglichkeiten ganz anders aus. Es fehlt
oft an entsprechenden Angeboten. In vielen
Orten gibt es nur einen Imbiss und selbst um
den missen die Verantwortlichen manchmal
kampfen. In Ostritz war beispielsweise mit
Antepia Doner der einzige Donerladen im Ort
durch den Umbau des Penny-Supermarktes
bedroht. Inhaber Ramazan Yildirim stand vor
der SchlieBung seines Ladens.''® Stephanie
Rikl, die Biirgermeisterin von Ostritz, ver-
mittelte zwischen Supermarkt und Betreiber,
damit die Menschen in Ostritz auch in Zu-
kunft nicht auf den Imbiss verzichten miis-

sen: ,Der Doner ist eine Institution in Ostritz.
Ich habe mit dem Supermarkt gesprochen
und wir haben uns hingesetzt und geschaut,
wie ein Umbau gelingen kann, ohne dass der
Donerladen wegmuss.”

Bei den Einkaufsmoglichkeiten sieht es dhn-
lich aus. Es fehlt an Vielfalt. Die 23-jahrige
Nina aus Biitzow wiinscht sich beispielsweise
einen Buchladen: ,,Ich persénlich wiirde
einen Buchladen echt toll finden. Wir hatten
halt mal einen richtig guten Buchladen, aber
man war halt jung und ist da nicht hingegan-
gen und jetzt vermisst man's. Das Anfassen,
etwas Haptisches und sich beraten lassen.

In einem Buchladen ist einfach eine schéne
Atmosphare.” Eine gute Alternative bietet das
Krumme Haus in Biitzow mit seiner integrier-
ten Biicherei. Existiert eine solche Biicherei
und kommuniziert sie ihr Angebot gezielt an
junge Menschen oder bezieht sie sogar aktiv
in die Medienauswahl ein, zahlt das auf den
Wunsch nach einem Buchladen ein. Fehlt vor
Ort eine Biicherei, schafft eine Biicherbox
zum Tauschen von Biichern eine einfache und
wirkungsvolle Losung.

Leerstand und regionale Besonderheiten nutzen, um das Angebot zu erweitern

Gastronomie und Einkaufsmoglichkeiten
hangen stark von Marktmechanismen ab.
Fehlt die Kaufkraft, haben es Geschéfte
und Restaurants schwer, Ful® zu fassen.
Der Einzelhandel kdmpft zudem noch mit
Onlineshops, die rund um die Uhr verfiig-
bar sind und oft giinstigere Preise bieten.
Es sind kreative Losungen gefragt. In
Beeskow hat die Gemeinde beispielsweise
eine Immobilie erworben und will die dort
verfiigharen Raumlichkeiten fir Cafés oder
Restaurants vorhalten. Jana Endter, die in
Steinbach-Hallenberg als Stadtratin tatig
ist und dem Schulférderverein vorsteht,
schlagt vor, Jugendliche an der Zwischen-
nutzung eines Leerstandes zu beteiligen,
damit diese so ein voriibergehendes gast-

ronomisches Angebot mitgestalten kdnnen.
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Sie kdnnten sich dabei auf unterschiedliche
Weise einbringen und beispielsweise beim
Kochen helfen oder im Service mitarbeiten.
Das hatte gleich mehrere Vorteile. Die Ju-
gendlichen fiihlen sich gehdrt, konnen sich
einbringen und eigene Ideen verwirklichen.
Zugleich bereichert es das kulinarische Ange-
bot vor Ort und verschafft den Jugendlichen
mehr Présenz im Alltag der anderen Einwoh-
ner:innen.

Robert Czaplinski, Birgermeister von Bees-
kow, pladiert dafir, sich die Marktmechanis-
men zu eigen zu machen. Geschafte, deren
Waren auch im Internet angeboten werden,
haben es aus seiner Sicht schwer, sich zu
behaupten. Es brauche deshalb ein Angebot
mit regionalen Produkten, so seine Uberzeu-

gung, die es sonst nicht zu kaufen gibt. In
Biitzow ist diese Idee schon Wirklichkeit
geworden. Das ,Kaffee & Marmelade*®
oder kurz KaMa ist Regionalladen und
Café in einem. Mit regionalen Produk-
ten wie Wurst, Senf und Gemiise sowie
einem Café, das zum Spielen, Kochen und
Trinken einladt, bereichert das KaMa das
Angebot der Biitzower Innenstadt.'



Maglichkeiten zur Fortbewegung
stark auf das Auto beschrankt

Mobilitdt und insbesondere eine gute Anbin-
dung an das Netz des &ffentlichen Verkehrs
stellt einen wichtigen Pfeiler dar, um Kinder
und Jugendliche an einen Ort zu binden

(-> Kapitel 3). Aber auch im spéteren Lebens-
verlauf spielt Mobilitat eine zentrale Rolle
bei der Lebensgestaltung. Nur die Voraus-
setzungen sind dann andere. Mit festem

Job und regelmaRigem Einkommen, besteht
eher die Moglichkeit, sich ein Auto zu leis-
ten. Damit fahren die Menschen dann nicht
mehr zur Party in den Nachbarort oder in die
nachstgréBere Stadt, sondern sie bringen die
Kinder zur Schule oder pendeln zur Arbeit.
Die Ausstattung mit Parkplatzen, die An-
bindung an die Autobahn oder das Netz an
Lades&ulen gewinnen fiir die Mohilitét an
Bedeutung.

Auch fiir die Befragten spielt der 6ffentliche
Verkehr eine wichtige Rolle. Fir den 29-j&h-
rigen Thorsten (-> Kapitel 2.1), der wieder in
seinen Herkunftsort Biitzow gezogen ist, war
die Anbindung an die ICE-Strecke ausschlag-

gebend fiir seine Wohnstandortentscheidung.

Er besitzt weder Auto noch Fiihrerschein und
pendelt drei Mal die Woche in die nachstgro-
Rere Stadt zum Arbeiten. Zugleich profitieren
auch junge Erwachsene davon, wenn ihre
Kinder die Méglichkeit haben, den &ffentli-
chen Verkehr zu nutzen. Sie missen dann
seltener als Elterntaxi herhalten, um den
Nachwuchs zum FuBballtraining, Reitunter-
richt oder zu Freund:innen im Nachbarort zu
kutschieren.

Von einem guten offentlichen Verkehr auf
dem Land profitieren alle Altersgruppen.
Davon ist auch Carsten Graf, der Blirgermeis-
ter von Leisnig, tiberzeugt: ,,Mir als Biirger-

Menschen auf dem Land stark abhdngig vom PKW

meister ist es wichtig, auf die Bedeutung des
offentlichen Nahverkehrs fiir den landlichen
Raum zu verweisen. Denn wenn das funktio-
niert, konnen wir auch als Stadte im landli-
chen Raum sagen: Mensch, es ist attraktiv fir
junge Familien und auch fiir Jugendliche und
junge Menschen, bei uns wohnen zu bleiben.
In der tollen Natur, in allem, was wir zu bieten
haben und trotzdem gédbe es die Méglich-
keit, in die GroRstadt zu pendeln und dort zu
arbeiten.”

Wer auf dem Land ein Auto besitzt, fahrt auch deutlich 6fter damit als diejenigen, die in der Stadt leben. Menschen auf dem Land legen nahezu die
gesamte durchschnittliche Tagesstrecke von 45 Kilometern als Selbst- oder Mitfahrer:in mit dem Auto zuriick. Steht kein Auto zur Verfiigung, legen
sie im Schnitt auch deutlich weniger Kilometer zuriick. In der Stadt fallt der Unterschied zwischen Menschen mit und ohne Auto deutlich geringer
aus. So legen Menschen ohne Auto im Schnitt nur neun Kilometer pro Tag weniger zuriick als Autobesitzer:innen. Anders als die Bewohner:innen
landlicher Gegenden kdnnen sie besser auf den dffentlichen Verkehr ausweichen und machen davon auch deutlich hdufiger Gebrauch.!

Metropole

. Zu FuB

Fahrrad
. Auto-Fahrer:in

Auto-Mitfahrer:in

Pkw vorhanden

kein Pkw vorhanden

Offentlicher Verkehr
kleinstddtischer, dorflicher Raum
Pkw vorhanden
kein Pkw vorhanden
| \ \ \ \ \ \ \ \ |
Tagesstrecke in km 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Verkehrsmittelnutzung im Stadt-Land-Vergleich nach Anzahl der durchschnittlich zuriickgelegten Kilometer, 2017.
(Datengrundlage: Nobis & Kuhnimhof 201813)
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6 FAZIT

Die Lebensrealitat junger Menschen auf dem
Land in Ostdeutschland liegt irgendwo zwi-
schen Moped und Smartphone. Zumindest
im Jugendalter stehen beide Gegensténde
sinnbildlich fiir das Lebensgefiihl in einer
von Schrumpfung und Alterung gepragten
Region. In den kleinen Gemeinden und den
Ortsteilen groRerer Stadte fehlen oft Gleich-
altrige. Wenn die Busse nach der Schule oder
in den Ferien nicht mehr oder nur noch sehr
selten fahren, sind viele Jugendliche vom
Rest der Welt abgeschnitten. Wer tiber ein
Moped verfiigt, kann in den nachsten Ort
fahren und sich mit seinen Freund:innen dort
verabreden oder in die ndchstgroRere Stadt
tingeln und dort das Freizeitangebot nutzen.
Alternativ bietet das Handy die Mdoglichkeit,
mit anderen tberall auf der Welt in Kontakt
zu treten und online die Zeit miteinander zu
verbringen.

Gerade Angehdrige der Generation Z, die
eine Welt ohne Internet und Smartphone
nicht kennen, verbringen immer mehr Zeit
online. Das weckt Begehrlichkeiten nach dem
Lebensstil und den Méglichkeiten der groBen
Metropolen. Vor allem aber erhdht es die
Wahrscheinlichkeit, dass Jugendliche, die ihre
Freizeit vermehrt im digitalen Raum verbrin-
gen, sich weniger stark mit ihrem Herkunfts-
ort identifizieren. Sind gemeinsame Aktivi-
taten mit dem Freundeskreis nicht mehr mit
bestimmten Orten verkniipft, sondern finden
online statt, geht die emotionale Bindung ver-
loren. Sie ist aber eine Grundvoraussetzung
dafir, dass Menschen am Heimatort bleiben
oder spater zuriickkehren.
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Familie erhoht die Chancen auf
eine Riickkehr

Die Aussicht auf eine Riickkehr einstiger
Bewohner:innen ist fiir viele Kommunen

eine echte Chance, die Folgen des demo-
grafischen Wandels zumindest abzumildern,
und ein Ansatzpunkt fiir Erneuerung. Denn
viele junge Menschen ziehen nach der Schule
erst einmal weg. Angelockt von Studien- und
Ausbildungsplatzen sowie besseren Karriere-
aussichten zieht es sie an andere Orte. Sie
suchen in der Ferne ihr Gliick und hoffen,
neben besseren beruflichen Chancen auch
ein Stick weit Freiheit und Abenteuer zu
finden. Die Zeit woanders pragt junge Men-
schen. Sie bringt einen Perspektivenwechsel
mit sich und regt neue Gedanken und Ideen
an. So manche Verantwortliche in den Ge-
meinden freuen sich, wenn Riickkehrer:innen
diese Gedanken und Ideen dann einbringen
und damit ihren Herkunftsort mitgestalten.
Sie hoffen auf die Familie, die als Anker oder
Klebemittel fungiert und Menschen zu einer
Riickkehr bewegen kann.

Die Hoffnung ist nicht unbegriindet. Neben
anderen sozialen Kontakten tragt die Fa-
milie mafRgeblich dazu bei, sich an einem
Ort heimisch zu fiihlen. Durch sie bleibt die
Verbindung zum Herkunftsort auch nach
einem Wegzug erhalten. Sie kann zudem die
Riickkehr erleichtern, indem Angehdrige bei
der Wohnungs- und Arbeitssuche helfen und
beim Umzug selbst tatkraftig mitanpacken.
Spétestens ab dem ersten Kind bringt die
Néhe zur Familie weitere Vorteile mit sich.
Die GroReltern unterstiitzen bei der Betreu-

ung, Onkel oder Tante helfen mit gebrauchten
Babysachen aus und Nichten oder Neffen
freuen sich Gber neue Spielgefahrt:innen. So
lassen sich Familie und Beruf leichter unter
einen Hut bekommen - ein schlagendes Ar-
gument bei der Wohnortwahl.

Lebensphasen und -ereignisse ent-
scheidend

Meistens sind es bestimmte Lebensereig-
nisse, die zu einem Wohnortwechsel fiihren.
In der betrachteten Altersspanne zwischen
18 und 34 Jahren sind das vor allem der Uber-
tritt aus der Schule in Studium oder Ausbil-
dung, der Berufseinstieg sowie die Griindung
einer Familie. Diese Ereignisse grenzen hau-
fig den Suchraum auf bestimmte Regionen
ein, die beispielsweise iiber gute Angebote
an Studienpldtzen verfiigen oder in denen die
Eltern beziehungsweise andere Verwandte
ansdssig sind. Die konkrete Wohnstandort-
wahl basiert dann aber meistens auf weiteren
EinflussgréBen. Hier kommen unter anderem
die Anbindung an das 6ffentliche Verkehrs-
netz, die Immobilienpreise oder das Image
eines Ortes ins Spiel. Dabei hangt es stark
von persdnlichen Vorlieben und der indivi-
duellen Situation ab, auf welchen Wohnort
die Wahl letztlich fallt. Wer ohne Auto leben
mdchte, legt etwa mehr Wert auf einen guten
offentlichen Nah- und Fernverkehr und wer
gerne von zu Hause arbeitet, braucht eine
leistungsstarke Internetverbindung.



Kinder und Jugendliche friih an
den Ort binden

Die Kommunen kénnen sich demnach nicht
nur auf die Familien verlassen. Zumal nicht
alle aus intakten Familien stammen oder viel-
leicht selbst gar nicht vorhaben, eine eigene
Familie zu griinden. Um mdglichst viele junge
Menschen zum Bleiben oder Zurtickkehren

zu bewegen, missen auch die Rahmenbe-
dingungen stimmen. Die Kommunen sollten
deshalb schon friih ansetzen und die Bindung
an den Herkunftsort starken. Menschen, die
auch auBerhalb der Familie tiber ein stabiles
soziales Netz verfiigen und ihren Herkunfts-
ort mit positiven Erinnerungen aus der Kind-
heit und Jugend verbinden, sind erst einmal
eher geneigt zu bleiben oder zuriickzukehren.
Dazu braucht es Treffpunkte wie Jugendclubs
oder autonome Jugendzentren. Dort kdnnen
Kinder und Jugendliche miteinander Zeit
verbringen und abseits der Schule soziale
Beziehungen kniipfen und vertiefen.

Auch die politische Beteiligung von Kindern
und Jugendlichen auf kommunaler Ebene
stellt eine Méglichkeit dar, die Bindungen an
den Heimatort zu starken. Wer im Rahmen
von Jugendparlamenten oder -beirdten mit-
gestaltet und Gehor findet, fiihlt sich eher als
Teil der Gemeinschaft. Gerade in Regionen, in
denen tiberwiegend Altere leben, fehlt jungen
Menschen die politische Prasenz. Verschie-
dene Formen der Beteiligung, wie beispiels-
weise Interessenvertretungen oder Gremien
wie Jugendparlamente tragen dazu bei, dass
Kinder und Jugendliche ihre Anliegen den-
noch einbringen kénnen. Zudem erhalten sie
so einen Einblick in politische Prozesse und

Strukturen und kénnen Entscheidungen, die
sie betreffen, besser nachvollziehen. Manche
motiviert das vielleicht sogar dazu, spater
selbst ein politisches Amt auszutiben oder in
einem der ansdssigen Vereine Verantwortung
zu Ubernehmen.

Zeigen die Verantwortlichen den jungen
Menschen dann noch die Perspektiven in

der Region auf und stellen den Kontakt zu
ansdassigen Unternehmen her, kann das die
Bleibe- und Riickkehrtendenzen erhohen.
Wer schon friih dartber informiert ist, welche
beruflichen Moglichkeiten in der Region exis-
tieren, ist vielleicht eher geneigt, nach der
Schule zu bleiben. Selbst wenn jemand zum
Studieren in die Stadt zieht, konnen solche
Informationen helfen, die Wahrscheinlichkeit
einer spateren Riickkehr zu erhéhen.

Kreativitat ist gefragt und wird
vielerorts gelebt

Andere Standortfaktoren wie beispielsweise
Freizeitangebote, Einkaufsmoglichkeiten oder
offentlicher Verkehr erfordern Kreativitat. Die
Handlungsmaoglichkeiten der Kommunen sind
eingeschrankt. Wenn Geschafte keinen Profit
erwirtschaften kénnen oder die Zustandigkeit
fir den offentlichen Fernverkehr beim Land
liegt, bestimmt dies das verflighare Angebot
mafgeblich mit. Hier sind innovative Ideen
gefragt, um im Rahmen der eigenen Méglich-
keiten in Zusammenarbeit mit tbergeord-
neten Stellen bedarfsgerechte Losungen zu
finden. Das kann zum Beispiel ein Laden mit
regionalen Produkten wie in Blitzow sein
oder wie in Kl&tze die Verlegung der Schul-
bushaltstelle, um den Schulweg sicherer zu
gestalten.

Landliche Rdume lebenswert
gestalten

Die léndlichen Rdume Ostdeutschlands
stehen vor groRen Herausforderungen. Die
demografische Entwicklung seit der Wieder-
vereinigung pragt die Bevélkerungsstruktur.
Niedrige Geburtenraten, hohe Abwanderung
und wenig Zuzug aus dem Ausland sorgen fiir
eine Alterung der Bevolkerung. Das spiegelt
unter anderem der niedrige Anteil an jungen
Menschen zwischen 18 und 33 Jahren wider.
Viele von ihnen zieht es in den Westen oder
in die Stadte. Die Beispiele aus den acht
untersuchten Gemeinden zeigen aber auch,
dass den Verantwortlichen die Problematik
bewusst ist. Mit kreativen Einfallen wie Pro-
bewohnen (> S.31), Regionalldden (-> S.34)
oder Entdeckungsreisen (- S.25) gelingt es
ihnen, junge Menschen zuriickzugewinnen.
Sowohl die befragten Verantwortlichen und
Expert:innen als auch die jungen Menschen
zeichnen tiberwiegend ein positives Bild ihrer
Wohn- Arbeits- und Herkunftsorte. Dabei
fihlen sie sich vor allem der Region, aus der
sie stammen und den Menschen, die dort
leben, verbunden. Sie schédtzen das soziale
Umfeld und engagieren sich aktiv dafiir, den
landlichen Raum lebenswert zu gestalten.
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7 HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

Nach Jahrzehnten der Abwanderung und
niedriger Geburtenzahlen nach der Wieder-
vereinigung liegt der Anteil junger Menschen
an der Bevdlkerung in den landlichen Regio-
nen Ostdeutschlands heute deutlich unter
dem Bundesschnitt. Das stellt die betroffenen
Kommunen vor groBe Herausforderungen.
Fachkraftemangel, Nachwuchssorgen bei
den Vereinen und ein Riickgang der Freizeit-
angebote fiir junge Menschen, sind nur einige
Beispiele, die das verdeutlichen.

Einige Kommunen bemihen sich, der Abwan-
derung aktiv entgegenzuwirken. Sie versu-
chen mit verschiedenen MaBnahmen junge
Menschen an ihren Herkunftsort zu binden
und ihnen eine Perspektive fiir den Verbleib
oder eine spéatere Riickkehr aufzuzeigen. In
den Interviews haben sich dabei sechs zen-
trale Handlungsfelder herauskristallisiert:
Offentlicher Verkehr, soziales Umfeld mit
Gleichaltrigen, Karriere, Demokratie, Freizeit
und der Blick tiber den Tellerrand.

Offentlicher Verkehr
@ 1. Lokale Lésungen finden

Die Kommunen haben meistens wenig Spiel-
raum, wenn es um den &ffentlichen Verkehr
geht, da Entscheidungen tiber Taktung oder
Ausweitung auf hdherer Ebene getroffen wer-
den. Verbesserungen kénnen sie im Rahmen
ihrer Méglichkeiten aber trotzdem anstofRen.
Sie kénnen etwa Rufbusse organisieren, neue
Bushduschen finanzieren oder an den Halte-
stellen Abstellmoglichkeiten fiir Fahrrader
schaffen.
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@ 2. Zusammenarbeit mit zustdandigen
Stellen

Kommunen sollten die Zusammenarbeit mit
den Verkehrsbetrieben und den zustandigen
Kreis- und Landesstellen suchen und einfor-
dern. Sie kennen die Wiinsche und Bedarfe
der Menschen vor Ort und kdnnen diese

an die Zustandigen weitergeben. So lassen
sich MaBnahmen wie die Einfiihrung eines
Rufbusses umsetzen, die unter anderem in

Zusammenarbeit von Kommunen und zustan-

digen Verkehrsbetrieben realisiert werden.

Soziales Umfeld mit Gleichaltrigen
@ 1. Treffpunkte erméglichen

Insbesondere Kinder und Jugendliche brau-
chen Orte, an denen sie sich auBerhalb ihres
Zuhauses und der Schule aufhalten kénnen,
um Freundschaften zu kniipfen und zu
pflegen. Diese friihen sozialen Beziehungen
kénnen spater auch die Bindung an den Her-
kunftsort verstarken. Die Verantwortlichen
in den Kommunen kénnen beispielsweise
jungen Menschen leerstehende Geb&dude aus
dem eigenen Bestand zur Verflgung stellen.
Oder sie bauen bestehende Treffpunkte den
Interessen der Jugendlichen entsprechend
aus. Das kann bedeuten, Banke aufzustellen
oder den Platz, an dem sich die Jugendlichen
ohnehin treffen, zu tiberdachen.

@ 2. Digitalisierung nutzen
Bei jungen Menschen verlagert sich das

Sozialleben immer mehr in den digitalen
Raum. Dort konnen Verantwortliche auf die

Zielgruppe zugehen und sie zusammenzu-
bringen. (Iber DorfApps und Chatgruppen,
lassen sich digitale Treffpunkte schaffen. Das
holt die jungen Menschen in ihrer digitalen
Lebensrealitat ab und bietet Alternativen zu
physischen Orten, wenn diese nicht existie-
ren oder aufgrund mangelnder Anbindungen
nicht erreichbar sind.

Karriere
@ 1. Perspektiven vor Ort aufzeigen

Wer Kinder und Jugendliche bereits in der
Schulzeit mit ansdssigen Unternehmen in
Kontakt bringt, erhéht die Chance, dass diese
vor Ort eine Stelle finden und bleiben. Hier
sind die Kommunen genauso wie die ansds-
sigen Unternehmen gefragt. Schulen, Biblio-
theken oder Veranstaltungsraume im Rathaus
eigenen sich, um junge Menschen anzu-
sprechen und Veranstaltungen abzuhalten.
Unternehmen kénnen diese Méglichkeit dann
nutzen, sich vorzustellen, Unterrichtsstunden
zu iibernehmen oder ein Abendprogramm zu
gestalten. In Steinbach-Hallenberg zum Bei-
spiel veranstalten Unternehmen, Schulen und
die Kommune gemeinsam die ,,Entdeckungs-
reise in Berufswelten®, bei der die Schiler:in-
nen ansassige Unternehmen besuchen.

@ 2. Riickkehr aktiv férdern

Riickkehragenturen informieren Weggezo-
gene (iber den Wohn- und Arbeitsmarkt am
Herkunftsort, organisieren die Kinderbetreu-
ung und vermitteln Kontakte vor Ort. Riick-
kehrmessen nutzen haufig die Weihnachts-
zeit, um Weggezogene, die Freund:innen



und Familie besuchen, anzusprechen und
ihnen eine Riickkehr schmackhaft zu machen.
Potenzielle Riickkehrende finden dort Infor-
mationen tiber den Arbeits- und Immobilien-
markt, sie haben aber auch die Gelegenheit
mit Vertreter:innen der ansédssigen Unter-
nehmen zu sprechen. Mit medienwirksamen
Aktionen, wie dem Probewohnen in Guben,
konnen die Verantwortlichen noch mehr Men-
schen erreichen.

Demokratie

@ 1. Zivilgesellschaftliches
Engagement fordern

Viele junge Menschen méchten sich engagie-
ren. Sie sind in Initiativen, Vereinen oder der
Freiwilligen Feuerwehr tatig. Wollen sie eige-
ne Ideen umsetzen, konnen die Kommunen
sie dabei unterstiitzen. In Ostritz fordern die
Verantwortlichen zivilgesellschaftliches En-
gagement auf allen Ebenen. Biirgermeisterin
und Verwaltung héren den Menschen zu und
versuchen, sie bei der Umsetzung ihrer Vor-
haben zu unterstiitzen. Eine wichtige Anlauf-
stelle stellt dabei das Vereinshaus dar. Dabei
handelt es sich um einen Zusammenschluss
engagierter Biirger:innen und Vereinsmitglie-
der, bei dem die Bilirgermeisterin im Vorstand
sitzt. Sie bieten Unterstiitzung bei Fordermit-
telantrdgen, administrativen Aufgaben und
der konkreten Projektumsetzung an.

@ 2. Mitgestaltung erméglichen

Beteiligungsverfahren und Gremien wie
Jugendbeirdte erméglichen jungen Men-
schen, ihren Wohnort mitzugestalten und an
kommunalen Prozessen teilzuhaben. Dabei
kommt es darauf an, die Beteiligung und vor
allem die Anliegen der jungen Menschen
ernst zu nehmen und moglichst vielen die
Teilnahme zu ermdglichen. Das stérkt die Bin-
dung an den Wohnort, fiihrt Jugendliche und
junge Erwachsene schon friih an kommunale
Prozesse heran und motiviert sie haufig dazu,
sich auch im spdteren Leben immer wieder
einzubringen.

Freizeitgestaltung

@ 1. Angebot an Freizeitaktivtdten
erweitern

Freizeitaktivitaten wie Essengehen, Shoppen
oder Kinobesuche waren fiir die Befragten
wichtig, um sich an ihrem Wohnort wohl-
zuftihlen. Diese Angebote rechnen sich
langfristig aber nur dann, wenn sie auch
regelmaRig in Anspruch genommen werden.
Pop-Up-Angebote und Zwischennutzungen
als Alternative haben den Vorteil, Leerstand
voriibergehend zu befiillen und weniger ab-
hangig von Marktmechanismen zu sein. Ein
Sommer-Café, das von Mai bis August 6ffnet,

eine Kneipe, die das leerstehende Postgebau-

de voriibergehend belebt, oder eine Kleider-
borse, die im leeren Ladenlokal zum Kleider-
tausch einladt, beleben und bereichern den
Ort. Dabei bietet es sich an, dass biirgerliche
Initiativen und die Verantwortlichen in den
Kommunen zusammenarbeiten, um Umset-
zung und Betrieb zu ermoglichen.

@ 2. Stérken der lindlichen Riume
ausspielen

Betreiben Menschen Hobbies mit hohem
Platzbedarf, wie etwa Reiten, oder verbrin-
gen ihre Zeit gerne in der Natur, bieten ldnd-
liche Rdume viele Moglichkeiten zur Freizeit-
gestaltung. Diese Starken gilt es zu erkennen
und herauszustellen. Biitzow etwa verfolgt

diese Strategie und verweist in seiner Image-

kampagne unter anderem auf den hohen
Naherholungswert. Die Disc-Golf-Anlage in
Ostritz ist dagegen ein gutes Beispiel dafiir,
wie landliche Kommunen den verfiigbaren
Platz nutzen konnen, um das bestehende
Freizeitangebot zu erweitern.

Blick iiber den Tellerrand

@ 1. Vielfdltige Lebenskonzepte
mitdenken

Die Kommunen wissen um ihre Vorteile fur
junge Familien. Vergleichsweise giinstige
Mieten und Immobilienpreise, Nahe zur Natur
und ein sicheres Umfeld locken viele frisch-
gebackene Eltern zurtick in ihre Herkunfts-
orte. Wohnen dann noch die eigenen Eltern
und Geschwister dort, unterstiitzen diese
haufig bei der Betreuung der Kinder und ver-
mitteln ein Geftihl von Heimat. Darauf bauen
viele Kommunen und bewerben aktiv diese
Aspekte. Sie sollten sich dabei nicht zu sehr
auf ein traditionelles Idealbild von Familie
versteifen, sondern méglichst alternative
Lebenskonzepte mitdenken. So kénnen etwa
Menschen, die nicht aus einer vermeintlich
intakten Familie stammen oder andere Le-
bensmodelle jenseits der klassischen Klein-
familie verwirklichen, neue Zielgruppen bei
der Ansprache potenzieller Riickkehr- und
Zuzugswilliger darstellen.

@ 2. Uberregional vernetzen

Wenn die angestrebten Veranderungen Gber
den eigenen Ort hinausgehen, braucht es
die Unterstiitzung anderer Kommunen und
tibergeordneter Stellen. Beim o6ffentlichen
Verkehr zum Beispiel ist die iberregionale
Zusammenarbeit meistens unumgénglich.
Oft reicht auch schon der Austausch mit
anderen Verantwortlichen, um auf neue
Ideen zu kommen oder sich von Erfolgen
inspirieren zu lassen. Das Netzwerk junger
Biirgermeister:innen fordert beispielsweise
den Austausch von allen, die bei ihrer letzten
Wahljiinger als 40 Jahre alt waren. Auch
biirgerliche Initiativen wie FACK e.V. arbeiten
tberregional und vernetzen so Gemeinden
und Ortsteile miteinander und mit weiteren
regionalen Akteuren.
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METHODISCHE ANMERKUNGEN

Die Erkenntnisse der vorliegenden Studie
beruhen auf amtlichen Statistiken, der Se-
kund&ranalyse von Studien und Forschungs-
arbeiten zu relevanten Themenfeldern und
einer qualitativen Erhebung in acht ausge-
wahlten Beispielkommunen in den landlichen
Réumen Ostdeutschlands.

Qualitative Befragung

Die qualitative Befragung fand in acht l&and-
lichen Kommunen in Ostdeutschland statt.
Anhand dieser Kommunen sollte aufgezeigt
werden, wie mit dem geringen Anteil an jun-
gen Menschen umgegangen werden kann und
welche Strategien die Verantwortlichen ent-
wickelt haben, um dem entgegenzuwirken.

Wabhl der Beispielkommunen: Die Auswahl
der acht Beispielkommunen erfolgte anhand
mehrerer Kriterien. Zundchst wurden kleine
bis mittelgroBe Gemeinden bis maximal
20.000 Einwohnende in Ostdeutschland
ausgewabhlt. GrolRe und kreisfreie Stadte
fanden keine Berticksichtigung, da hier der
Anteil junger Menschen vergleichsweise hoch
ist. AnschlieBend wurde nach dem Anteil der
18- bis 34-Jahrigen an der Bevdlkerung, der
Entwicklung dieses Anteils in den letzten
zehn Jahren und der Jugendarbeitslosenquote
ausgewahlt. Die dann in die ndhere Auswahl
gerlickten Kommunen wurden dahingehend
untersucht, wie sie mit dem geringen Anteil
der Zielgruppe und dessen Entwicklung in
den letzten Jahren umgegangen sind. In den
Fokus riickten die Gemeinden, die besonders

40 Zwischen Aufbruch und Riickkehr

innovativ und erfolgreich mit der Situation
umgehen. Es wurde zudem darauf geachtet,
dass aus jedem ostdeutschen Flachenland
mindestens eine Kommune vertreten ist. Die
Wahl fiel dann auf Ostritz in Sachsen, Biitzow
in Mecklenburg-Vorpommern, Kl6tze in Sach-
sen-Anhalt, Schmélln sowie Steinbach-Hal-
lenberg in Thiiringen, Beeskow sowie Guben
in Brandenburg und Leisnig in Sachsen.

Interviewpartner:innen: In allen acht Kom-
munen kamen Verantwortliche und Expert:in-
nen zu Wort. Darunter waren die Biirgermeis-
ter:innen, Zustandige fir die Jugendarbeit und
Engagierte aus Vereinen und gemeinniitzigen
Initiativen. In Ostritz und Bitzow, zwei der
acht Kommunen, haben wir mit Jugendlichen
und jungen Erwachsenen selbst gesprochen.
Manche von ihnen wohnten immer noch in
ihrem Herkunftsort, andere wiederum hatte
es in andere Orte verschlagen und einige
waren bereits zuriickgekehrt. Die Befragten
waren zum Zeitpunkt der Befragung alle zwi-
schen 18 und 34 Jahre alt. Insgesamt wurden
32 Interviews gefihrt, davon 12 mit jungen
Menschen in Ostritz und Biitzow.

Durchfiihrung der Befragung: Die Inter-
views wurden zwischen Dezember 2024 und
Februar 2025 gefiihrt. Ein GrofBteil der Inter-
views wurde online via MS Teams gefiihrt,
aufgezeichnet, die Ergebnisse auf einem
digitalen Whiteboard notiert und fur die
Auswertung teiltranskribiert. Die Interviews
mit der Biirgermeisterin in Ostritz und dem
Biirgermeister in Biitzow fanden vor Ort statt.

Die Interviews wurden anhand eines Leit-
fadens strukturiert, der grob in die drei
Themenblécke ,Wiinsche und Bediirfnisse®,
~Rickkehr- und Bleibetendenzen” sowie
»Handlungsempfehlungen” untergliedert war.

Auswertung: Die aufgezeichneten und teil-
transkribierten Interviews wurden mit Hilfe
der Notizen auf den Whiteboards inhaltsana-
lytisch ausgewertet, wiederkehrende Themen
identifiziert und Aussagen dazu zusammen-
getragen.

Eine qualitative Untersuchung liefert keine
reprasentativen Daten, sondern gibt einen
tieferen, kontextbezogenen Einblick in die
Thematik. Auch die Auswahl der Beispiel-

kommunen und Interviewpartner:innen er-
hebt nicht den Anspruch reprasentativ

zu sein.

Die im Text verwendeten Zitate sind sprach-
lich geglattet, um eine bessere Lesbarkeit zu
gewahrleisten. AuRerdem sind nahezu alle
Namen der befragten jungen Menschen geén-
dert worden, um maglichst keine Riickschliis-
se auf die Identitat der Befragten zuzulassen.
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